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Weitere Expertentipps rund
um Korper, Seele und Wohl-
befinden lesen Sie in der
aktuellen Ausgabe von ,,Good
Health”. AuBerdem: Die Ent-
scheidung fiir ein gesiinderes
Leben - 10 Kilo weg mit der
Ganz-Leicht-Diat; Wie jeder
sich in jedem Alter von
Riickenschmerzen befreien
kann; Was die ganzheitliche
Zahnheilkunde liber meinen
Korper weif und vieles mehr

Jetzt am Kiosk!

Beim Hausarzt // Allergie

sern auch auf Bdume reagiert, ist
momentan wirklich gebeutelt -
wie die 43-jdhrige Patientin vor
mir. ,Herr Doktor, es wird immer
schlimmer. Standig lauft meine Nase, und die Au-
gen jucken und sind rot.” Ich verstehe sie. Etwa je-
der flinfte bis sechste Deutsche ist betroffen. ,Wir
sollten einen Wirkstoff versuchen, der das Histamin
in seiner Wirkung unterdrtickt. Also den Botenstoff,
der beim Kontakt mit allergieauslésenden Stoffen
freigesetzt wird.” Meine Patientin kramt ihr Nasen-
spray aus der Tasche.,So etwas?”

Unzdhlige Mittel — welches hilft?

Jhr Spray enthélt Cromoglicinsaure. Die soll verhin-
dern, dass die sogenannten Mastzellen Histamin
freisetzen. Das klappt allenfalls bei leichten Be-
schwerden.” Enttduscht steckt meine Patientin ihr
Medikament wieder ein.,Ich empfehle ein Antihis-
taminikum, das Sie in die Augen tropfen und als
Nasenspray nehmen. Zum Beispiel die Wirkstoffe
Levocabastin oder Azelastin. Damit kdnnen wir die
Beschwerden ganz gut einddmmen. Sind Sie auch
mude?” Meine Patientin schaut betreten zu Boden.
Jch fiihle mich oft wie gerddert und kdnnte im Ste-
hen einschlafen. Kommt das von der Allergie?” Ich
nicke. ,Das hore ich von vielen Betroffenen. Dann
sollten wir lhnen Antihistaminika zusatzlich als Ta-

Stift und male zwei Felder. Uber eines schreibe ich
Jalter, Uber das andere,neuer’.,Die dlteren Wirkstof-
fe der sogenannten ersten Generation wie das Di-
phenhydramin, Promethazin, Clemastin oder das
Dimenhydrinat wirken gut, machen aber mide.
Einige werden heute als Schlaf- oder Beruhigungs-
mittel eingesetzt. Oder gegen Ubelkeit. Wer Auto
fahren mochte, konzentriert sein oder Maschinen
fihren muss, sollte aber die Finger davon lassen.
Dann gibt es die Wirkstoffe der zweiten Generation:
Cetirizin, Levocabastin, Loratadin, Terfenadin, Azel-
astin, Mizolastin und Ebastin. lhr Hauptvorteil liegt
darin, dass sie weniger auf das Zentrale Nervensys-
tem einwirken - also weniger miide machen. Dann
gibt es noch Weiterentwicklungen der zweiten Ge-
neration, manchmal nennt man sie auch Antihista-
minika der dritten Generation. Das Levocetirizin,
das Desloratadin und das Fexofenadin. Auch fir sie
gilt: Sie sedieren weniger.” Meine Patientin schaut
mich an.,Da schwirrt einem ja der Kopf" Ich lachle.
JIch verschreibe Ihnen das Loratadin als Tablette,
einmal taglich mit 10 Milligramm. Und Levocabas-
tin als Augen- und Nasentropfen, dreimal taglich.
Dann schauen wir, ob wir die Augen- und Nasen-
tropfen bald weglassen kdnnen und die Tablette
reicht. Die Antihistaminika wirken {ibrigens am bes-
ten, wenn Sie sie in der Heuschnupfen-Saison tag-
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ANZEIGE

Ofter
vergesslich?”

Erste Anzeichen

Mal etwas zu vergessen, ist ganz normal. Aber was, wenn
das mit den Jahren haufiger wird? Kann man jetzt schon
etwas firs Gedachtnis oder die geistige Fitness tun?

Frithzeitiges Handeln hilft

Im Laufe des Lebens baut das Gehirn ab. Doch je besser
die Versorgung mit Sauerstoff und je mehr Verbindungen
zwischen den Nervenzellen erhalten werden, desto
besser die Aussichten,

(Tebonin® konzent®, Apo-
theke) kann Sie auf natiir-
liche Weise unterstutzen.

Stirkt Geddchtnis und Konzentration*

Tebonin®konzent® fordert die Durchblutung und damit die Sauer-
stoffversorgung im Gehirn. Auch verbessert es die Verbindung
von Gehirnzellen. So starkt es die geistige Leistungsfahigkeit.

Dranbleiben ist alles

Der Premiumextrakt entfaltet seine volle Wirkung innerhalb
von 6-8 Wochen. In dieser Zeit verbessern sich in der Regel
bereits Gedachtnisleistung & Konzentration.

Wenn die geistige Leistungsfahigkeit
im Laufe des Lebens nachldsst, kann
Tebonin® konzent® helfen.!

Fur eine nachhaltige Verbesserung sollten Sie die Einnahme
auch danach fortsetzen. Es kann sich also lohnen, bereits bei
ersten Anzeichen Uber einen ldngeren Zeitraum etwas zu tun,
um geistig fit zu bleiben.

Fragen Sie Ihren Arzt, er hilft Ihnen gerne weiter.
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O Pflanzlich und =
gut vertraglich

Prostagutt® forte 160|120 mg. 160/120 mg/Weichkapse! lich und unabhéngig von Ihren Beschwerden ein-
Fur mannliche Erwachsene. Wirkstoffe: Sabal-Dickextrakt und
Brennnesseltrockenextrakt. Anwendungsgebiete: Beschwer-

den beim Wasserlassen bei gutartiger Prostata-
vergréBerung. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

SCHWABE

blette geben. Damit die Mudigkeit schnell nach- nehmen.” Meine Patientin versucht es. Es geht ihr
lasst. Aber Vorsicht: Die dlteren Antihistaminika schnell besser. Den nachsten Termin sagt sie ab. Sie
machen miide” sei zelten - ich werte das mal als Erfolg.

"Ihl, R. et al., 2011, Int. J. Geriatr. Psychiatry. * Bei altersassoziierten geistigen LeistungseinbuBen.

** IMS PharmaScope® National, Apothekenmarkt nach Umsatz und Absatz, MAT 02/2018.

Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:

Pflanzliches Arzneimittel zur Besserung von (altersassoziierten) geistigen LeistungseinbuRen und zur

Verbesserung der Lebensqualitat bei leichter Demenz. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die .
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Ihren Arzt oder Apotheker.
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG -

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG -
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