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Serie: Folge 138

Beim Hausarzt // Masern

eine Patientin betritt mit ihrem vierjah-
rigen Enkel an der Hand meine Praxis.
Er ist Ubersat von roten Flecken. Meine
Vermutung: Das sind Masern. Schon den
Verdacht muss ich dem Gesundheitsamt
melden. Seine GroBmutter ist beun-
ruhigt. lhre Tochter ist eine Impfgegnerin, deshalb muss ihr erster
und bislang einziger Enkel ohne Impfschutz auskommen. ,Was
halten Sie denn davon, Herr Doktor? Raten Sie zum Impfen? Sind
Ihre Kinder geimpft?” Ich nicke. Gerade das Thema Impfen hat viel
mit persdnlichen Uberzeugungen zu tun. Ich habe da eine sehr
klare Haltung. ,Meine drei Kinder sind alle geimpft. Sogar umfas-
sender, als es empfohlen und von der Krankenkasse bezahlt wird.
Selbst die Weltgesundheitsorganisation hélt Impfgegner heute fir
eine Bedrohung der Gesundheit der Bevélkerung. Nach offiziellen
Zahlungen haben auch bei uns die Masern-Erkrankungen wieder
zugenommen. Jedes Jahr gibt es Todesopfer. Das ist tragisch.”
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Keine Behandlungsmoglichkeiten

+Was kdnnen wir denn jetzt fiir den Kleinen machen?”, fragt meine
Patientin alarmiert.,Leider kdnnen wir nur seine Beschwerden lin-
dern”, sage ich. ,Gegen das Virus haben wir nichts in der Hand."
Meine Patientin schaut mich entsetzt an. ,Meistens klingt die Er-
krankung ganz von allein wieder ab. Bei lhrem Enkel gibt es keine
Anzeichen fir Komplikationen®, beruhige ich sie.,,Und was ist mit
mir? Kann ich mich anstecken?” ,Masern sind sehr ansteckend,
doch Sie wurden vor 1970 geboren - damit haben Sie die Masern
hochstwahrscheinlich als Kind selbst durchgemacht. Sie sind also
immun. Das Jahr 1970 gilt als Grenze - ist natirlich nur Statistik.
Wenn Sie unsicher sind, kdnnen wir gerne nachimpfen. Das schiitzt
sehr gut, wenn der erste Kontakt mit lhrem kranken Enkel nicht
langer als drei Tage zurlickliegt. Es ist eine Kombinationsimpfung
gegen Masern, Mumps und Rételn.” Sie nickt.,Das mochte ich ger-
ne machen lassen.” Ich greife zum Hoérer und frage nach, ob wir
Impfstoff vorratig haben. ,Wenn man nicht schwer erkaltet oder
immungeschwdcht ist, kann man bedenkenlos impfen, die Imp-
fung wird gut vertragen. Ich habe mich im vergangenen Jahr -
nach einem Krankheitsfall in der Praxis — auch noch mal impfen
lassen. Um sicherzugehen. Allerdings werden Sie die Impfung
selbst bezahlen miissen. Das kostet ungefahr 50 Euro.”
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Die Impfung ist unproblematisch

4Wie ist das mit Nebenwirkungen?”, will meine Patientin noch wis-
sen. Ich schaue im Internet auf den offiziellen Seiten des Robert-
Koch-Instituts (RKI) nach, um ihr etwas Verldssliches sagen zu
kénnen. ,Wenn zwei Impfungen erfolgt sind, besteht ein Schutz
von uUber 90 Prozent. Nebenwirkungen sind selten. Bei jedem
Zwanzigsten schmerzt der Arm an der Einstichstelle. Alles Weitere
ist eine Raritdt. Wichtig jetzt: Ihr Enkel darf nicht in den Kinder-
garten. Die Masern miuissen erst etwa eine Woche abgeklungen
sein.” Meine Patientin nickt. Tatsachlich heilen die Masern schnell
und unkompliziert — und auch die Impfung hat meine Patientin gut
vertragen. Nicht mal der Arm hat ihr wehgetan.
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