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Beim Hausarzt // Rheuma

Eine Geschichte, die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk Heimann einen schweren
Schlaganfall. Entgegen allen Prognosen iiberlebt er und
erholt sich fast vollstandig. Er gilt als medizinisches Wun-
der und statistische Ausnahme. Mit beeindruckender Ehr-
lichkeit erzahlt Dr. Heimann von seiner Doppelrolle als Pa-
tient und Mediziner. Ein Lebensratgeber, der Mut macht!

~Warum macht

Rheuma
auch mein

Herz krank,

Herr Doktor?"

Dr. med. Dierk Heimann
Erist seit 20 Jahren Arzt und
hat'sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs=, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Hametum®- Die pflanzliche Therapie!*

Hemmt Juckreiz Lindert Brennen  Fordert dasAbheilen;kleinererWunden

Hametum® Hémorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und zweigedestillat. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hdmorrhoidalleiden. Hinweis: Blut im
Stuhl bzw. Blutungen aus dem Darm-After-Bereich bediirfen grundsétzlich der Abklérung durch den Arzt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder— -
Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe H2/01/08/17/04 SCHWABE

*Zur Besserung von Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden.

in 38-jahriger Mann hat wegen seiner Ri-
ckenschmerzen einen Termin bei mir ver-
einbart. Ich kenne ihn bislang nicht. Was
wie eine Routineaufgabe beginnt, verdn-
dert sich binnen Sekunden. ,Herr Doktor,
ich leide seit vier Jahren unter Morbus
Bechterew. Doch jetzt ist es schlimmer als sonst.” Die Erkran-
kung, die man auch Ankylosierende Spondylitis (AS) nennt,
zahlt zu den rheumatischen Erkrankungen - der Kérper
greift falschlich eigenes Gewebe an. Beim Morbus Bechterew
oft die Weichteile in der Wirbelsdule. Sie verkndchern. RU-
ckenschmerzen im Lendenwirbelsdulenbereich sind die
Folge. Friiher war oft ein ,Buckel” das traurige Endresultat.
+Aber diesbeziiglich werde ich von meinem Rheumatologen
betreut”, sagt er. Also geht es heute um seine Schmerzen -
zumindest glaube ich das zunédchst...

Hohes Risiko fiirs Herz

»Haben Sie auBer den Riickenschmerzen noch andere Pro-
bleme?”, méchte ich von ihm wissen. Er nickt.,Ja, ich komme
seit ein paar Wochen bei der kleinsten Anstrengung aul3er
Puste.” Das gefallt mir GUberhaupt nicht. Wir wissen seit vielen
Jahren, dass Rheuma das Risiko fiir Rhythmusstérungen, erns-
te Herzerkrankungen, Gefal3probleme und Schlaganfélle im-
mens ansteigen lasst. Rheumatiker haben im Vergleich zur
Normalbevélkerung ein knapp 80 Prozent héheres Risiko, an
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu sterben. Auch bei jungen
Menschen ist das Herz gefahrdet. Eine aktuelle Studie aus Ko-
rea mit Gber 80000 Patienten hat hier gerade erst fiir Aufsehen
gesorgt. Trotzdem wird gerade bei jungen Rheumatikern
noch immer zu oft nicht richtig hingeschaut. Das mdchte ich
besser machen.,Ich schlage vor, wir beginnen mit einem EKG.”
Es gibt viele Herzrhythmusstérungen, die Atemnot ausldsen
koénnen. Das Vorhofflimmern zum Beispiel — doch das EKG ist
normal. Ich mache nun eine kurze Ultraschalluntersuchung
Ihrer Halsgefaf3e. So kann ich feststellen, ob Ihre Blutgefa3e
zu Verkalkungen neigen. Bei Rheuma ist das leider haufig.” Er
ist einverstanden, obwohl er die Untersuchung erst mal selbst
zahlen muss.

Was der Ultraschall verrat

Ich finde zahlreiche Kalk-Ablagerungen - viel zu viele in sei-
nem Alter. Er hat weder geraucht noch hohen Blutdruck. Seine
Rheumaentziindung lasst die Gefél3e schneller altern. Nach
der Blutuntersuchung zeigt sich: Die Cholesterin- und Ent-
zlindungs-Werte sind zu hoch. Nieren und Leber sind zum
Gluck in Ordnung. ,Ich wiirde Ihnen gerne einen Cholesterin-
Senker verschreiben und Aspirin, damit sich an den Ablage-
rungen keine Blutgerinnsel bilden. Auch empfehle ich lhnen
ein Cardio-CT - also das Durchleuchten der HerzkranzgefaRe.
Es kostet etwa 600 Euro. Die Krankenkasse zahlt das leider
nicht.” Der Ingenieur nickt.,Ich mdchte es trotzdem machen
lassen! In der Woche darauf findet das Cardio-CT statt - tat-
sdchlich zeigen sich ausgepragte Verkalkungen im Herzen.
Zwei davon werden mit einem Stent geweitet. Als mein Pati-
ent noch einmal zur Kontrolle in die Praxis kommt, sagt er:
,Dabei war ich eigentlich,nur’ wegen der Riickenschmerzen
bei lhnen. Vielen Dank, dass Sie so gut hingeschaut haben!”
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DURCGHFALL

Erkéltungszeit ist Antibiotikazeit. Wenn der Arzt ein Antibiotikum
verordnet, sind seine Einnahme-Hinweise unbedingt zu befolgen.
Bei bakteriellen Infektionen ist die Wirksamkeit von Antibiotika
unumstritten. Das Problem: Sie téten nicht nur die Krankheits-
erreger, sondern schadigen auch die fiir unsere Gesundheit
unverzichtbaren koérpereigenen Darmbakterien. Typische Folgen
sind Durchfall, Bldhungen und Darmkrampfe.

Unsere Empfehlung:  Wichtig zu wissen:

Perenterol® — das bekannte, breit = Die in zahlreichen Studien* be-
wirksame Durchfallmittel mit dem  legte Wirksamkeit von Perenterol®
natiirlichen Wirkstoff Arzneihefe. gegen Durchfall lasst sich auf-
grund seiner speziellen Zusam-
mensetzung nicht auf andere
Préaparate iibertragen.

Stabilisiert die Darmflora
Schiitzt die empfindlichen
Darmzellen
® Stérkt das Darm-Immunsystem  Sowohl beim Arzt als auch in
Ihrer Apotheke werden Sie ent-

A ®
Wird Perenterol® nach dem sprechend beraten.

Antibiotika-Durchfall noch ein
bis zwei Wochen eingenommen,
unterstiitzt dies die schnellere _
Regeneration unserer korper-
eigenen Darmflora. %PEI'EI'I'[EH‘Jl
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Gut vertraglich
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Perenterol® forte 250 mg Kapseln. Zur symptom. Behandlung akuter Diarrhoen. Zur Vorbeugung und symptom.
Behandlung v. Reisediarrhden sowie Diarrhden unter Sondenernahrung. Zur begleitenden Behandiung
bei Akne. Enthélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Dezember 2017. MEDICE Arzneimittel, Iserlohn. www.perenterol.de




