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och ehe meine Patientin die
Tar zum Sprechzimmer ge-
schlossen hat, legt sie los:
+Herr Doktor, ich habe seit
Monaten stdndig Bauch-
schmerzen.” Verdauungsprobleme kommen
bei Menschen Uber 50 haufiger vor. Ich frage
daher nach. ,Miissen Sie haufiger oder selte-
ner zur Toilette oder sieht der Stuhl anders
aus?” Alles Fragen, Uber die meine Patienten
nicht gerne sprechen, doch sie kénnen Leben
retten. Meine Patientin schiittelt den Kopf.
,Nein, Herr Doktor. Es ist alles wie immer - nur
diese Bauchschmerzen stéren mich.”

Wie man Darmkrebs erkennt
Ich schlage einen Test auf verstecktes Blut im
Stuhl vor. Das kdnnte ein Hinweis auf Darm-

_Kann auch mein

Magen

verkalken, Herr Dokt

krebs sein. Doch es ist alles in Ordnung. Ich
frage weiter. ,Wann treten die Bauchschmer-
zen auf? Den ganzen Tag Uber?, mochte ich
von der pensionierten Winzerin wissen. Sie fallt
mir ins Wort.,, Jetzt, wo Sie gezielt nachfragen,
fallt es mir ein! Es istimmer nach den Mahlzei-
ten — nach gréBeren Portionen!” Ich blicke von
meiner Akte auf. Das kdnnte der entscheiden-
de Hinweis sein. Ist es eine Nahrungsmittelun-
vertraglichkeit?,,Passiert es bei jeder groBeren
Mahlzeit oder sind es bestimmte Lebensmittel,
auf die Sie reagieren?” Meine Patientin schiit-
telt den Kopf. ,Es ist egal, was ich esse. Nach
einer halben Stunde geht es los.” In mir formt
sich ein Verdacht. ,Ich wiirde mir lhren Bauch
gerne im Ultraschall anschauen!” Schon nach
wenigen Augenblicken sehe ich, dass eine
Baucharterie verkalkt ist.
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Eine Behandlung wie im Herzen

Das Blut flieBt dort viel schneller, weil es zu eng
ist — wie bei einem Gartenschlauch, den man
vorne zuhdlt. ,Ich glaube, dass lhr Darm
schlecht lber seine Arterien versorgt wird.
Wenn dort mehr Blut gebraucht wird - wie
beim Verdauen nach dem Essen -, tut es weh.
Angina abdominalis heif3t das Problem. Jetzt
brauchen wir eine bessere Gefal3darstellung
im CT. Ich wiirde Sie deshalb zu einem Angio-
logen schicken wollen, zu einem GefaBspezia-
listen.” Nach vier Wochen sehe ich meine Pati-
entin wieder. Das CT hat meinen Verdacht
bestatigt. Der Kollege hat die zu enge Gefal3-
stelle mit einem Stent erweitert - es geht ihr
wieder gut. Jetzt stellen wir auch alle anderen

Blutwerte mit Medikamenten ein, damit sich
keine weiteren Ablagerungen bilden.
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Geschichte,
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v/ Starkt Gedachtnis und Konzentration*

* Bei altersassoziierten geistigen LeistungseinbuBen. ** IMS PharmaScope® National, Apothekenmarkt nach Umsatz und Absatz, MAT 02/2018.

Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Besserung von {alt
bei leichter Demenz. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe.  T1/01/04/18/08

Ofter vergesslich?*

v/ Pflanzlich und gut vertriglich

Tebonin’

konzent” 240,

ssoziierten) geistigen LeistungseinbuBen und zur Verbesserung der Lebensqualitat

,2Wir tun jetzt schon was furs Gedachtnis.”

SCHWABE

macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlich-
keit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle als
Patient und Mediziner. Ein
Lebensratgeber, der Mut
macht!

Jetzt
erhaltlich!

Weil wir gerne
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naturlich unterstiitzen

Mit Weildorn Herz und Kreislauf

ANZEIGE

Weinorn |
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Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auBer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann konnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur —in Form eines speziellen Weidorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein Weildorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstlitzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.
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+ Crataegutt® enthalt &

WeiBdorn-Spezialextrakt
+ Mit besonders hohem w

OPC-Anteil
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieRen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e Crataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

 (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weidorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertraglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger

Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.
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Crataeg utt‘

o Starkt die Pumpkraft des Herzens
e Halt die Gefale elastisch
e Fiir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei: Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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