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NACHTLICHER
HARNDRANG?:

Prostagutt
Or'Le ie0/ 120 mg.

Doppelte
Pflanzenkraft

Reduziert

haufigen Harndrang*

Beeintrachtigt nicht
die Sexualfunktion

Rezeptfrei in der Apotheke.
www.prostagutt.de

*bei gutartiger ProstatavergroBerung

Prostagutt® forte 160|120 mg. 160/120 mg/Weichkapsel. Fir
mannliche Erwachsene. Wirkstoffe: Sabal-Dickextrakt und Brenn-
nesseltrockenextrakt. Anwendungsgebiete: Beschwerden beim
Wasserlassen bei gutartiger ProstatavergréBerung. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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Serie: Folge 164

Beim Hausarzt // Haut

Dr. med. Dierk Heimann
Er ist seit 20 Jahren Arzt und hat sich

unter anderem auf Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Vorbeugungs-, Ernah-

Wenn ein

Hautpi

sich als

Borreliose tarnt  _

s klingt nach einem Routinefall:

Meine 49-jdhrige Patientin war

mit ihrer Familie im Wald. Kurz

darauf hat sie eine Zecke an sich
entdeckt. An ihrem Hals findet sich nun
ein gerdteter Bereich, der nach auf3en in
einen roten Ring Ubergeht. Er ist knapp
finf Zentimeter groB. ,Das ist bestimmt
Borreliose, Herr Doktor” Meine Patientin
ist sich ihrer Sache sehr sicher. ,Kénnten
Sie gleich einen Labortest machen?”, bittet
sie mich. Ich schiittle den Kopf.,Das macht
wenig Sinn. So friih lassen sich oft noch
keine Antikorper im Korper nachweisen.
Vorerst bleibt uns nur der Blick auf lhre
Haut und das Wissen, dass Sie von einer
Zecke gestochen worden sind. Das reicht
als Indikation firr eine Behandlung. Doch
etwas macht mich stutzig.”

Erste Anzeichen einer Borreliose

Ich zeige auf die R6tung.,Wo hat die Zecke
denn gesessen? An lhrem Hals? Ich sehe
keine Bissstelle” Sie verneint.,Sie war in der
rechten Leiste. Spielt das eine Rolle?” Ich
nicke.,Ja, normalerweise entsteht die typi-
sche Rétung zunachst rund um die Ein-
stichstelle. Nur wenn besonders viele Bak-
terien im Korper unterwegs sind, kann es
auch anderswo sein. Dann aber an mehre-
ren Stellen. Wir nennen das friih dissemi-
niert’ Meistens hat man dann jedoch auch
grippedhnliche Beschwerden, Fieber, und
die Lymphknoten sind geschwollen. Doch
beilhnenist es nur die R6tung am Hals, und
schlecht geht es lhnen zum Gliick auch

TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

rungs- und Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de
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nicht” Meine Patientin ist von ihrer Borreli-
en-Infektion dennoch fest Giberzeugt. ,Ich
habe das ausfiihrlich gegoogelt. Mir ware
es wirklich wichtig, ein Antibiotikum zu be-
kommen. Vielleicht habe ich die Zecke am
Hals ja nur nicht gesehen! Ich habe Angst.”

Die wahre Ursache der Rotung

Ich kann ihre Beunruhigung nachvollzie-
hen und schlage ihr daher einen Kompro-
miss vor. ,Dann verschreibe ich lhnen ein
gut vertragliches Antibiotikum, das Amoxi-
cillin. Davon nehmen Sie am besten drei-
mal taglich 1000 Milligramm - also alle acht
Stunden. Man soll bei einer Borreliose nor-
malerweise zwei bis drei Wochen behan-
deln. Ich schlage jedoch vor, Sie beginnen
heute, und wir sehen uns in einer Woche
noch einmal. Einverstanden?” Sie nickt.
Als ich die Patientin wiedersehe, fangt sie
gleich an:,Esist schlimmer geworden, Herr
Doktor. Was machen wir denn jetzt?” Sie
nimmt ihr Halstuch ab und zeigt mir die
Stelle. Sie ist groBBer und etwas schuppig
geworden. ,Ich denke, ich hatte recht. Es
war keine Zecke. Die Amerikaner nennen
es Ringworm, ein Pilz. Medizinisch nennt er
sich Tinea corporis. Wird oft von Haustieren
wie Katzen Ubertragen. Das Antibiotikum
kdnnen Sie absetzen. Ich verschreibe Ihnen
eine Salbe mit Miconazol oder Clotrimazol.
Dann sollte die Stelle abheilen Sie lachelt.
Zwei Wochen spater ruft sie an. ,Es ist alles
weg. Danke, dass Sie mich trotz meiner
zum Gliick unberechtigten Angst ernst ge-
nommen haben.”

Dir. mmieel. Dierk Helmann

Eine
Geschichte,
die Mut
macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
liberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlich-
keit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle

als Patient und Mediziner.
Ein Lebensratgeber, der
Mut macht!

Jetzt
erhadltlich!

Weil wir gerne

a,éfw sind

naturlich unterstiitzen

Mit WeiRdorn Herz und Kreislauf

ANZEIGE

WeIBdorn |

Arzneipflanze des
Jahres 2019

e

Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auBer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann konnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur —in Form eines speziellen Weidorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein Weildorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstlitzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.
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+ Crataegutt® enthalt &

WeiBdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem
OPC- Antell

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann

leichter durch den Korper flieRen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e Crataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

 (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weidorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertraglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger

Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.
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e Starkt die Pumpkraft des Herzens
¢ Halt die GefaRe elastisch
e Fiir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei: Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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