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Prostagutt

Doppelte
Pflanzenkraft

Reduziert

haufigen Harndrang*

Beeintrachtigt nicht
die Sexualfunktion

Rezeptfrei in der Apotheke.
www.prostagutt.de

*bei gutartiger ProstatavergroBerung

Prostagutt® forte 160|120 mg. 160/120 mg/Weichkapsel. Fir
mannliche Erwachsene. Wirkstoffe: Sabal-Dickextrakt und Brenn-
nesseltrockenextrakt. Anwendungsgebiete: Beschwerden beim
Wasserlassen bei gutartiger ProstatavergréBerung. Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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Serie: Folge 165

Beim Hausarzt // OP-Vorbereitung

,Erhoht jede

Operation

mein

Demenz-Risiko, .
Herr Doktor?

ein 68-jahriger Patient
braucht eine neue Hifte.
Die Operation steht seit
Monaten fest. In 14 Tagen
ist es so weit. Er war bislang ganz zuver-
sichtlich. Doch heute wirkt er aufgewihlt.
,Herr Doktor, ich habe solche Angst!”, platzt
es aus ihm heraus.,Nicht vor der Operation
oder der Narkose an sich, sondern vor ei-
nem Schlaganfall wahrenddessen.” Ich
weill, worliber er spricht. Gerade ist eine
Studie veroffentlicht worden, die zeigt, dass
es bei 1 von 14 Operations-Patienten wah-
rend des Eingriffs zu einem kleinen Schlag-
anfall (covert stroke) kommt. Und das nicht
etwa bei riskanten Herz-Operationen. Es
geht um Eingriffe, die eben nicht am Herzen
stattfinden.,Ich kenne die Studie, auf die Sie
anspielen.” Mein Patient nickt. Er hat sich
offensichtlich intensiv mit dem Thema be-
fasst und unterbricht mich:,Da stand, dass
ein solcher Schlaganfall zwar oft nicht ent-
deckt wird, weil die Beschwerden so leicht
sind, dass sich daraus aber bei eine Demenz
entwickeln kann. Oder etwas anderes. Da-
vor habe ich Angst.”

Kann man sich schiitzen?

Ich beschlieBe, dem ehemaligen Gymnasi-
allehrer reinen Wein einzuschenken. ,Sie
haben recht. Das Risiko fiir einen grof3en
Schlaganfall oder auch eine spatere Ge-
dachtnisstérung steigt nach einem solchen
covert stroke um etwa sechs bis sieben Pro-
zent. Und da wir ganz am Anfang der Er-
kenntnis stehen, fehlt bislang leider das
Wissen (iber eine gezielte Vorbeugung und
Behandlung. Dennoch halte ich uns nicht
fur machtlos! Wir wissen, dass wir uns durch
einen geringen Cholesterinspiegel, optimal

eingestellten Blutdruck und manchmal
auch eine Blutverdiinnung plus Aspirin —
wie bei lhnen - vor einem Schlaganfall
schiitzen kdnnen. All das wird rund um die
Operation nur ganz kurz pausiert. Wenn
Uberhaupt. Eine konsequente Einstellung
aller Risikofaktoren vor der Operation ist das
Beste, was wir nach heutigem Wissensstand
tun kénnen. Und auch nach der Operation
kdnnen Sie Ihre Genesung vorantreiben.”
Mein Patient hort aufmerksam zu. ,Und
wie?’, mochte er wissen.,Mit der Fast-Track-
Methode’, sage ich.

Was Fast Track bedeutet

JIch habe das wahrend meiner Zeit in der
Herzchirurgie kennengelernt. War echt be-
eindruckend. Ein, zwei Tage nach dem Ein-
griff sind die Patienten schon die ersten
Schritte gelaufen.” Mein Patient ist verblifft.
,Und es gibt noch einen Tipp: Viele Patienten
verlieren im Krankenhaus Gewicht - das ver-
schlechtert ihre Heilungschancen. Besorgen
Sie sich deshalb vor dem Eingriff Trinknah-
rung aus der Apotheke und trinken Sie mor-
gens und abends je eine kleine Flasche - so-
bald Sie wieder essen diirfen. Damit kénnen
Sie die Genesung zusétzlich vorantreiben.”
Mein Patient hort gebannt zu.

Seine Operation verlduft gut. Kurz nach sei-
ner Entlassung ist er wieder bei mir.,,Ich bin
sehr froh, dass Sie so auf meine Bedenken
eingegangen sind. Ich habe alles akribisch
im Internet nachgelesen, was Sie gesagt
haben. Es stimmt.” Ich muss lacheln. Meiner
Meinung nach steht es dem Arzt nicht zu,
zu entscheiden, was der Patient erfahren
soll - und was nicht. Ich bin der festen Uber-
zeugung, dass man mit der Wahrheitimmer
am besten fahrt.

Dr. med.

Dierk Heimann

Er ist seit 20 Jahren Arzt und
hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Erndhrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Geschichte,
die Mut
macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
liberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlich-
keit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle

als Patient und Mediziner.
Ein Lebensratgeber, der
Mut macht!

Jetzt
erhiltlich!
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Weil wir gerne
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Weinorn |

Arzneipflanze des
Jahres 2019

Mit WeiRdorn Herz und Kreislauf
naturlich unterstutzen

. —

Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auBer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann konnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur —in Form eines speziellen Weidorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

 (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weidorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertraglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein Weildorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstutzt und dem

Kreislauf hilft, fit zu bleiben. Starkt Herz und Kreislauf.

P Fiir ein aktives Leben.
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieRen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

o Starkt die Pumpkraft des Herzens
e Halt die Gefale elastisch

e Fiir mehr Leistung

e Crataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung

(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei: Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe (/01/02/19/07/A2



