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DR. MED. DIERK HEIMANN
ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin. Er hat
sich unter anderem auf Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Vorbeugungs-, Erndhrungs- |

und Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de
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Warum muss ich ™ ==

NACHTS

immer raus,

er 62-Jahrige
wirkt miude.
,Herr Doktor,

ich finde
nachts kaum
Ruhe!” ,Schla-
fen Sie

schlecht ein oder wachen Sie auf?”, frage
ich. Es gibt viele Griinde fir Schlafsto-
rungen. Eine Uberaktive Schilddriise,
chronische Erkrankungen, Sport vor
dem Zubettgehen oder eine intensive
Handy-Nutzung. Das blaue Licht des Dis-
plays kann uns wachhalten. ,Ich muss
nachts aufs Klo. Danach schlafe ich nicht
mehr ein’, sagt er. ,Kommt viel Urin?*,
willich wissen. Der pensionierte Beamte
sieht mich entgeistert an. Doch meine
Frageist entscheidend. Kommen groBe-
re Mengen, kann es an zu viel Flissig-
keit, der Blutzuckerkrankheit Diabetes
oder am Herzen liegen, dass nachts ver-
mehrt Flissigkeit Gber die Nieren aus-
geschieden wird. Ist es wenig, kann bei
Ménnern die Prostata vergroBert sein
oder eine Blasenentziindung bestehen.
Auch konnte die Blase Giberempfindlich
geworden sein.,.Es kommt eher viel” Ein
wichtiges Indiz! Als ich ihn frage, ob er
abends mehr trinke als sonst, winkt er
ab.,Dann wiirde ich gerne schauen, ob
Sie an der Blutzuckerkrankheit Diabetes
leiden’, sage ich.,Oft entsteht Uber lan-
gere Zeit ein vermehrtes Durstgefihl.
Viele merken das nicht. Und nachts muss
die Flussigkeit dann raus.”
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Herr Doktor?

Das entscheidende Indiz
Weder |hr Nichternblutzuckerwert
noch das Langzeitzuckergedachtnis sind
auffallig’, erkléare ich ihm am nachsten
Tag. ,Nun wiirde ich gerne lhr Herz un-
tersuchen. Spuren Sie tagsuber, dass die
Luft knapp wird oder Sie nicht mehr so
viele Treppen schaffen wie frilher?” Sein
Gesicht zeigt Erstaunen. ,Ich schaffe nur
noch zwei Stockwerke, dann muss ich
durchatmen. Ein Hinweis, dass sein Herz
zu schwach pumpt. Leider ist es auch in
Mainz eine Herausforderung, ohne Not-
fall einen Termin beim Kardiologen zu
bekommen. Ich muss pragmatisch han-
deln.,,Dann bestimmen wir im Blut den
Herzwert NT-ProBNP. Ist er erhoht, ha-
ben wir einen konkreten Hinweis, war-
um Sie nachts auf Toilette missen.” Das
NT-ProBNP ist ein Hormon, das im Her-
zen vermehrt gebildet wird, wenn die
Pumpleistung nachlasst. Sein Wert ist
auffallig. Ich muss von einer Herzschwa-
che ausgehen. Da ich noch nicht weil3,
wie stark sein Herz beeintrachtigt ist,
verschreibe ich ihm zundchst entwas-
sernde Medikamente, um die Flissigkeit
aus dem Korper zu schwemmen und die
Beschwerden zu lindern. ,Heute Nacht
habe ich zum ersten Mal durchgeschla-
fen”, sagt er zwei Tage spater.,Jetzt mus-
sen wir Ihr Herz genauer in Augenschein
nehmen, um die richtigen Medikamente
zu finden! Er lachelt. Ich bin froh, seinen
nachtlichen Harndrang als Herz-Warn-
zeichen ernstgenommen zu haben.




WAS EIN
HAUSARZT
SEINER FAMILIE
RATEN WURDE

Dr. Heimanns Kolumne verfolgen
jede Woche einige Millionen Le-
serinnen und Leser. Da wir leider
nicht mehr jede Frage personlich
beantworten konnen, haben wir
Dr. Heimann und sein Team
gebeten, auf die haufigsten Fra-
gen in einem Video einzugehen
- verstandlich, umfassend und
medizinisch auf dem neuesten
Stand. Jede Woche neu!

Wenn auch Sie eine Frage haben:
Hinterlassen Sie uns gern lhr An-
liegen. Bitte beachten Sie je-
doch: Dr. Heimann kann leider
nur allgemeine Fragen beant-
worten. Reichen Sie daher bitte
keine Befunde oder personlichen
Unterlagen ein.

Dr. med. Dierk Heimann

Postfach 23 00 63

55051 Mainz

Telefon: 0800 9863373

E-Mail-Adresse:
frage@hausarzt-kolumne.de

So gelangen Sie zu den Videos:

http://www.hausarzt-kolumne.de

Oder aktivieren Sie die Foto-
kamera lhres Handys und
nehmen Sie diesen QR-Code ins

Visier. E ™

HILFE FUR DIE HAARE

Annette (47) hatte immer Komplexe
wegen ihrer diinnen Haare. Sie lieB
sich Extensions machen, um
flilligeres Haar zu haben. Als ihre
Haare jedoch immer briichiger
wurden und sie standig welche
verlor, verzweifelte sie zu-
nehmend: “Ich suchte Hilfe

beim Friseur und in der Apotheke.
Dort wurde mir Hair Volume™
empfohlen - und jetzt méchte

ich nicht mehr darauf verzichten!

HAAR getraumt!

HAIR VOLUME™

“In der Apotheke wurde
mir Hair Volume™ emp-
fohlen, das einzige Pro-
dukt mit Apfelextrakt
auf dem Markt! Damit
die Tabletten ihre Wir-
kung entfalten, sollte ich
sie mindestens drei Mo-
nate lang einnehmen.
Voller Erwartungen ging
ich nach Hause”

UBERGLUCKLICH!

“Mein Mann war der
Erste, der mir Kompli-

mente iiber meine Haa-
re machte. IThm fiel auf,
dass meine Haare viel
schoner und dicker ge-
worden sind. Meine
Haare gldnzen jetzt auch
mehr - ich mochte nicht
mehr auf Hair Volume™
verzichten!”, berichtet
eine libergliickliche An-

nette.

JETZT NEU:

HairVolume™

VEGAN
GUMMIES

HAARPFLEGE
von innen & auBBen

Jetzt kénnen Sie unsere
preisgekrénten Hair Volume™
Tabletten mit Hair Volume™
Shampoo & Conditioner er-
ganzen. Perfekt aufeinander
abgestimmt, fir noch mehr
Fille, Dichte und Glanz!

Mit Apfel, Apfelessig und
Aminoséduren. 100 % naturli-
cher Duft. Vegan und frei von
Parabenen, Silikon, Sulfaten,
Mineral6len, Phtalaten,

PEG, PPG, DEA und TEA.

Entwicklung ™

Hair Volume™ ist eine neuarti-
ge Entwicklung, die mit keinem
anderen Produkt vergleichbar
ist. Es ist das einzige Produkt mit
Apfelextrakt und damit reich an
speziellem Procyanidin-B2 — einem
natirlichen Inhaltstoff. Es enthélt
Biotin, das zur Erhaltung norma-
ler Haare beitragt, und Kupfer zur
Unterstiitzung der Haarpigmentie-
rung. Gelatinefrei.
Nur 1 Tablette

pro Tag.
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Verlangen Sie in lhrer

Apotheke ausdriicklich

nach HAIR VOLUME™
von New Nordic!

Erhéltlich in lhrer Apotheke:

30/90 Tabl. (PZN 09099891/10260452)
Gummies (PZN 18163412)
Shampoo (PZN 16887353)

Conditioner (PZN 16887330)

FRAGEN?
www.newnordic.de

oder rufen Sie an:
Tel. 04101 696960

NUR UBER WWW.NEWNORDIC.DE --=
VERSANDKOSTENFREI _:QE'



