ANZEIGE

Geistig
fit bleiben -

Friihzeitig handeln =+

lohnt sich!

Zuerst ist es vor allem
lastig

Dranbleiben ist alles }

Etwas zu vergessen oder sich
schlechter konzentrieren zu

konnen als frither — das gehort

zum Leben dazu. Aber was,
wenn das hiufiger wird?
Lésst sich dann etwas fiir die
geistige Fitness tun?

[Frﬁhzeitiges Handeln hilft }

Im Laufe des Lebens ver-
ringern sich Anzahl und
Vernetzung der Gehirnzellen.
Je besser die Versorgung mit
Sauerstoff ist und je mehr
Verbindungen zwischen den
Nervenzellen im Gehirn
erhalten werden, desto besser
sind die Aussichten, geistig
leistungsféahig zu bleiben.
Dafiir kann man friihzeitig
etwas tun, wie auf gesunde
Erndhrung und ausreichend
Bewegung zu achten, aber
auch mentales Training und
die Pflege sozialer Kon-
takte konnen zum Erhalt

der geistigen Leistungs-
fahigkeit beitragen.

Auch der pflanzliche
Ginkgo-Spezialextrakt
(Tebonin®, Apotheke) kann
Sie dabei auf natiirliche
Weise unterstiitzen.

Der positive Effekt setzt nicht
iber Nacht ein: Es braucht 6-8
Wochen, bis der pflanzliche
Spezialextrakt seine volle Wir-
kung entfalten kann. Innerhalb
dieses Zeitraums bessern sich
in der Regel Gedichtnisleis-
tung und Konzentration.

Fiir eine nachhaltige Verbesse-
rung sollten Sie die Einnahme
auch danach weiterfiihren. Es
kann sich also lohnen, friihzei-
tig bei den ersten Anzeichen
und iiber einen ldngeren Zeit-
raum etwas zu tun, um geistig
fit zu bleiben.

Fragen Sie Thren Arzt, er hilft
Thnen gerne weiter.

@ mit Tebonin®
@8 ohne Tebonin®

Geistige Leistungsfahigkeit

12 Wochen 24 Wochen

Wenn die geistige Leistungsfahigkeit im Laufe
des Lebens nachlésst, kann Tebonin® bei lang-
fristiger Einnahme helfen.'

Starkt Gedachtnis
und Konzentration

Tebonin® fordert die Durch-
blutung und verbessert so
die Sauerstoffversorgung im
Gehirn. Zudem unterstiitzt

es die Verbindung der Gehirn-

zellen und die Signalverar-

beitung. Das stérkt die geistige

Leistungsfiahigkeit.

'1hl, R. et al., 2011, Int. J. Geriatr. Psychiatry.

Nur in lhrer

} Apotheke!

Tebonin’

konzent” 240

Pflanzlich und
gut vertraglich

Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:

Verbesserung der Lebensqualitét bei leichter Demenz. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG —

Pflanzliches Arzneimittel zur Besserung von (altersassoziierten) geistigen LeistungseinbuBen und zur @
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Beim Hausarzt // Herzinfarkt

TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

ie dltere Dame vor mir ist sichtlich be-
unruhigt. Nervos knetet sie ihre Hande.
Sie erzdhlt, dass Giber Weihnachten ihr
32-jahriger Sohn mit seiner Familie zu
Besuch war. ,Herr Doktor, Sie kennen
ihn ja. Seine Haare sind ganz grau geworden. Und er ist
beinahe so kahl wie mein Mann.” Noch ist mir nicht
ganz klar, worauf meine Patientin hinauswill. ,Was be-
unruhigt Sie denn daran?’, frage ich ganz offen nach.
sIch habe gelesen: Wer friih grau wird oder seine Haare
verliert, bekommt auch schneller einen Herzinfarkt.”

Interessante Herzinfarkt-Studie aus Indien

Ich kenne die Meldung. Sie wurde Ende November von
der Europdischen Gesellschaft fiir Kardiologie (ESC) ver-
offentlicht. Die renommierte Fachgesellschaft hat Studi-
endaten aus Indien zusammengefasst. Damit reden wir
nicht Giber sogenannte fake news’, sondern {iber solide,
Uberpriifte Wissenschaft. ,Ich habe die Nachricht auch
gelesen’, sage ich deshalb. Meine Patientin beugt sich
aufgeregt vor.,Und?”,In der Studie wurden knapp 800
Ménner im Alter bis 40 Jahren mit nachgewiesenen Ver-
kalkungen in den Herzkranzgefa3en mit fast 1300 ge-
sunden Gleichaltrigen verglichen. Dabei kam raus: Fri-
hes Grauwerden oder erheblicher Haarausfall steigern
das Risiko einer solchen Herzerkrankung um das Fiinffa-
che! Jetzt steht meiner Patientin der Schreck ins Gesicht
geschrieben.,O Gott, das ist ja richtig gefahrlich!”

Vorbeugung kann Herzinfarkt verhindern

Ich beruhige sie. ,Das Ergrauen ist ein Risikofaktor von
vielen. Und Sie missen bedenken: Wir sprechen ja im-
mer von einem relativen Risiko. Ich rechne lhnen das mal
vor: Wenn normalerweise etwa drei von 100 Mannern
unter 40 Verkalkungen der Herz-Kranzgefalle, also eine
koronare Herzkrankheit, aufweisen, dann wiirde eine
Verfiinffachung des Risikos bedeuten: 15 von 100 Man-
nern leiden darunter. Immerhin 85 von 100 Mannern
haben das nicht - trotz Grauwerden, trotz Haarausfall.
Zum Vergleich: Ubergewicht vervierfacht das Risiko. Da
geraten wir doch auch nicht gleich in Panik.” Meine Bot-
schaft scheint anzukommen. Sie nickt. ,Das stimmt
schon. Aber kann man denn trotzdem etwas tun, um
vorzubeugen?” ,Ich rate meinen Patienten immer, alle
bekannten Risikofaktoren angehen - die fatalen Finf".
Bluthochdruck, Rauchen, LDL-Cholesterin, Diabetes und
Ubergewicht, beziehungsweise Bewegungsmangel...”
Meine Patientin wirkt erleichtert. ,Dann werde ich das
meinem Sohn sagen.” Nach einigen Tagen sehe ich sie
wieder ,Er hat mit seinem Arzt gesprochen. Er wird ihn
regelmafig untersuchen. Schon fiir seine Kinder Ich
nicke. ,Dann war die Meldung mit dem Grauwerden
doch ein Segen. Werden LDL-Cholesterin und Blutdruck
langfristig gesenkt, kdnnen bis zu neun von zehn Herz-
infarkte verhindert werden.”

st fruhes

Ergrauen
gefdhrlich,
Herr Doktor?®

Dr. med. Dierk Heimann

Er ist seit 20 Jahren Arzt und
hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Erndhrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de
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Das pflanxdiche Anti-Infalctivom®
mit der Kroft der sodefrikanischen Kopland-Pelarganie
packt dan Infekt mit der Wurzal.

+ Bakéimpft InfektErrager
= Lésgt zéhan Schlaim
= Yarkirzt dis Krankheitsdauver

..—--- ——Iq-i-.-l-'l-.-n.L..-Lm

Umckaloabi

*bai akuter Brenchitis

Wl idh, whar crsperprechen mA®

Undealeabo® kit aina angerogans Marks Rog.-Mr: 444318

Umdloalsabo® Wireif: Falorgonivm-sidcidesYWurzah-Arszeg. .Arm:l_l.nqﬁ;ﬁhl:-rﬁ:.-'i.h.lb:-E;-:-r-:l‘lrI:-|E|_1|_:Ind|.l|1 dar Brenchian|. Evhal 12
Zu Riskesn vnd Meb=smitkungen ksan Sie da Padungsbelloge und frogen Slalhmen sra oder Apoiheker, BO-Arznsinmits - EHingan L



