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Beim Hausarzt // Herz

W

1) ,Sterben Frauen hautiger am

r Herszarkt

Herr Doktor?”

eine 59-jahrige Patientin
leidet unter Bluthoch-
druck = wie (brigens
etwa jeder zweite Deut-
sche Uber 50. Jeden Tag
misst die Lehrerin zu Hause ihren Blutdruck.
Ihre Angst vor einem Herzinfarkt ist grof3. Des-
halb liest sie auch jeden Artikel zu diesem The-
ma. ,Herr Doktor, ich habe gerade in einer
Gesundheitszeitschrift gelesen, dass die Herz-
medizin versagt hatte, weil sie sich nicht aus-
reichend um Herzerkrankungen von Frauen
gekiimmert habe”, platzt es aus ihr heraus,
sobald sie Platzgenommen hat.,Gilt das auch
fur mich?” Ich freue mich, wenn Patienten sich
aktiv um ihre Gesundheit kimmern. Ich finde
es richtig und wichtig. ,Das, was Sie gelesen
haben, bezieht sich auf eine aktuelle Studie
Uber akute Herzbeschwerden, also Herzinfark-
te bei Frauen, die gerade im LANCET verdffent-
licht wurde’, sage ich und flige hinzu: ,,Die Er-
gebnisse sind wirklich beunruhigend.”

Der Infarkt wird oft nicht erkannt
,Und was sind das fiir Ergebnisse?”, hakt sie
sofort nach.,Wenn eine Frau einen Herzinfarkt
erleidet, sind die Beschwerden oft ganz anders
als bei uns Mannern. Ein echtes,Gender-Kuri-
osum’. Wir Manner haben Schmerzen im Arm
oder in der Brust. Diese Symptome kennt jeder.
Frauen fiihlen sich oft,anders schlecht’ Viel-
leicht beschreiben sie ihre Symptome auch
anders oder beif3en die Zdhne zusammen. Vie-
lenist Gbel, sie fihlen sich erschdpft und legen
sich oft erst einmal hin anstatt den Notarzt zu
rufen. Da aber auch viele Kollegen und Ret-
tungskrafte nicht wissen, dass der Infarkt einer
Frau sich anders zeigen kann, ist ihre Versor-
gung schlechter.” Ich sehe meiner Patientin ihr
Entsetzen an.,Und das ist bewiesen?”, fragt sie.
,In einer aktuellen Studie aus den USA zeigte
sich, dass Frauen mit einem Herzinfarkt selte-
ner das lebensrettende Aspirin bekommen,
die Rettungsdienste lassen sich mehr Zeit und
fahren seltener mit Blaulicht.”
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Was wir dndern miissen

»Sterben Frauen dadurch denn haufiger an
einem Herzinfarkt? Und hat das Ergebnis die-
ser neuen Studie jetzt Konsequenzen?’, will
meine Patientin nun wissen und trifft damit
einen wunden Punkt in der Medizin.

»Ja, leider zeigen die Studien tatsachlich, dass
Frauen mit einem Herzinfarkt haufiger daran
sterben als Mdnner — weil mehr Zeit vergeht
und weniger Medikamente zum Einsatz kom-
men. Genau darum geht es. Das muss sich
andern Bevor sie weiter fragt, ergdnze
ich:,Daher sollten Sie bei starker Ubelkeit
ohne Durchfall, bei Atemnot oder massivem
Unwohlsein oder Erschépfung schon an ei-
nen Herzinfarkt denken. Durch solche Studi-
en lernen auch immer mehr Arzte, eine sol-
che Situation als Notfall zu behandeln. Das
heil3t: mit Medikamenten und Blaulicht.” Die-
ses Wissen scheint meine Patientin zu beru-
higen. Sie will es auch ihrem Mann sagen. Fiir
den Notfall ....
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v/ Starkt Gedachtnis und Konzentration*

Ofter vergesslich?*

v/ Pflanzlich und gut vertriglich

* Bei altersassoziierten geistigen LeistungseinbuBen. ** IMS PharmaScope® National, Apothekenmarkt nach Umsatz und Absatz, MAT 02/2018.
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SCHWABE

macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlich-
keit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle als
Patient und Mediziner.

Ein Lebensratgeber, der
Mut macht!
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Weil wir gerne
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Anzeige

Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf

naturlich unterstutzen

WeilRdorn
Arzneipflanze des
Jahres 2019

S

Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auBer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann konnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur - in Form eines speziellen WeiBdorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natirliche Weise etwas dafir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstlitzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.
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+ Crataequtt® enthalt &

WeiBdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem
OPC- Antell

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann

leichter durch den Korper flieRen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeilRdorn-Tees bei wei-
tem nicht erreicht wird.

e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weidorn-Monoprdparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertraglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger

Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.
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Crataegutt' i

o Starkt die Pumpkraft des Herzens
e Halt die Gefale elastisch
* Fiir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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