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Beim Hausarzt // Haut

eine 48-jdhrige Patientin
betritt mein Sprechzim-
mer mit einem gequal-
ten Gesichtsausdruck.
Trotz der herbstlich kiih-
len Witterung tragt sie einen Rock — ohne
Strumpfhose. ,Schauen Sie mal, Herr Doktor.”
Ein schuppendes, handtellergroBes Ekzem be-
deckt ihren rechten Oberschenkel - es zieht
sich fast bis zum Slip hinauf.,Seit wann haben
Sie das?, mochte ich wissen.,Das ging vor zwei
Wochen los und wird immer schlimmer. In der
Gesal3falte ist es richtig rot, und es nasst.”

Woher kommt der Ausschlag?

Ich notiere mir ihre Angaben in der Akte, habe
aber noch keine Idee, was es sein konnte. ,In
Ihrer Akte finde ich keinerlei Angaben tber
eine frihere Hauterkrankung. Auch nichts zu
Allergien. Ubersehe ich etwas?” Meine Patien-
tin schittelt den Kopf. ,Ich hatte noch nie et-
was an der Haut” Ich Uberlege. ,Haben Sie
vielleicht eine neue Hose, ein Kleid oder einen

l) ,Was hat mein
Husten mit eitnem

EkZem zu tun, Herr Doktor?”

Rock direkt aus dem Geschéft ungewaschen
getragen?” Haufig sind Stoffe mit Chemikalien
belastet, die zu Hautreizungen oder sogar Kon-
taktallergien fiihren kdnnen.,Nein”, antwortet
meine Patientin —ich tappe leider im Dunkeln.
»Haben Sie ein anderes Duschgel oder Wasch-
mittel verwendet?” Wieder schiittelt sie den
Kopf. Doch dann unterbricht ein bellender
Huster von ihr fiir einen kurzen Moment unser
Gesprach. Ich schaue noch malinihre Akte auf
meinem Computer. ,Auller erhéhtem Blut-
druck sind Sie laut meinen Aufzeichnungen
kerngesund. Und nicht mal dagegen nehmen
Sie etwas ein. Seit wann husten Sie denn so?*,
will ich wissen. Meine Patientin steckt sich ein
Bonbon in den Mund. ,Das hat auch so vor
zwei oder drei Wochen angefangen. Aber ei-
nes stimmt nicht.” Ich sehe von meinem Com-
puterbildschirm auf. ,Ich nehme seit etwa ei-
nem Monat ein Medikament gegen hohen
Blutdruck. Das hat mir die Vertretungspraxis
verschrieben, als Sie im Urlaub waren.” Ich stut-
ze.,Wissen Sie, wie das Medikament heif3t?”

Dr. med. Dierk Heimann

Er ist seit 20 Jahren Arzt und hat sich unter
anderem auf Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Vorbeugungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Lastige Nebenwirkungen

Sie Uberlegt.,Irgendwas mit,Pril; wie das Spiil-
mittel von friher” Nun habe ich einen Ver-
dacht. Vielleicht haben Husten und Hautprob-
lem dieselbe Ursache... ,Ich befiirchte, Sie
vertragen das Medikament nicht, das der Kol-
lege verschrieben hat. Etwa jeder Dritte be-
kommt einen trockenen Reizhusten davon,
und auch die Haut kann in Mitleidenschaft
gezogen sein.” Die Lehrerin sieht mich erstaunt
an. Ich verschreibe Ihnen ein anderes Prapa-
rat, das Telmisartan®, schlage ich vor. ,Damit
verschwindet der Husten meist von alleine. Bei
dem Ekzem helfen wir fiir ein paar Tage mit
einer Cortison-Creme nach, und bei den gero-
teten Stellen gebe ich lhnen zusétzlich eine
Salbe gegen Hautpilz. In ein paar Tagen sollte
es besser sein.” Zwei Wochen spater ruft die
Patientin an.,Der Husten war schon drei Tage
spater weg. Auch das Ekzem ist fast verschwun-
den, und selbst die geréteten Stellen sind fast
nicht mehr zu sehen. Auf das Medikament als
Ursache wére ich nie gekommen. Vielen Dank!”
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Umckaloabo® i

Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzindung der Bronchien). Enthélt 12 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ISO-Arzneimittel - Ettlingen
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ATEMWEGS INIEEKT'

Das pflanzliche Anti-Infektivum® mit der Kraft
der sudafrikanischen Kapland-Pelargonie

GEGEN
DEN

® Bekampft Infekt-Erreger
® |6st zghen Schleim
o Verkirzt die Krankheitsdauer

*bei akuter Bronchitis
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Gelesen von Olaf Peg erhiltlich!

Geschichte,
die Mut
macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk
Heimann einen schweren
Schlaganfall. Entgegen allen
Prognosen tiberlebt er und er-
holt sich fast vollstandig. Er gilt
als medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlichkeit
erzahlt Dr. Heimann von seiner
Doppelrolle als Patient und
Mediziner. Ein Lebensratgeber,
der Mut macht!

Weil wir gerne

ww sind

Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf

naturlich unterstiitzen

ANZEIGE

| WeiBdorn'

Arzneipflanze des
Jahres 2019

—

Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann konnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur - in Form eines speziellen WeiRdorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natlrliche Weise etwas dafiir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein Weildorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstutzt und dem

Kreislauf hilft, fit zu bleiben.
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+ Crataegutt® enthalt
WeiRdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem e

OPC-Anteil
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieRen — flir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e Crataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weidorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertraglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

Crataegutt'
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o Starkt die Pumpkraft des Herzens
e Halt die GefaRe elastisch
e Fiir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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