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Kann der
einen

INFARK'T

bekommen?

eine 59-jahrige Patientin hat

sich telefonisch mit starken

Bauchschmerzen in der

Sprechstunde angekiindigt.
Jetzt sitzt sie vor mir und es ist ihr sichtlich un-
angenehm, dass ihre Beschwerden plétzlich
weg sind. ,Herr Doktor, das war heute Vormit-
tag, als wiirde jemand mit einem Messer in
meinen Bauch stechen. Und jetzt ist es wie
weggeflogen. Gibt's so was?*, fragt sie. Ich bin
alarmiert. ,Hatten Sie das denn schon mal?*,
mochte ich von der Altenpflegerin wissen.
»Nach dem Essen tut mein Bauch manchmal
ein wenig weh - das hatte ich lhnen ja bei mei-
nem letzten Besuch erzahlt.” Ich erinnere mich.
Meine Patientin wollte diesen Schmerzen da-
mals nicht weiter nachgehen, obwohl ich ihr
dazu geraten hatte. Denn: Schmerzen sind im-
mer ein Alarmsignal des Korpers.
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Alarmsignal Ruhephasen

Was meine Patientin beschamt, versetzt mich
sofort in Alarmbereitschaft. Denn wir Arzte be-
zeichnen diese ausgepragte Ruhephase nach
dem Schmerz als ,faulen Frieden’ Schon vor
Jahren habe ich gelernt, dass genau diese
plotzliche Ruhe nach besonders starken
Schmerzen triigerisch und lebensgefdhrlich
sein kann ... Ich schaue in die Akte meiner Pa-
tientin. Sie hat ein erhdhtes Risiko fir Herz-
Kreislauferkrankungen. ,Nehmen Sie denn
noch Ihre Medikamente gegen die hohen Blut-
druck- und Cholesterin-Werte regelmaBig ein?
Und die 100 Milligramm ASS pro Tag, damit sich
kein Blutgerinnsel an den Ablagerungen bil-
det?” Meine Patientin schittelt den Kopf.,Das
waren mir zu viele Tabletten - so vor sechs Wo-
chen habe ich damit aufgehért.” Das habe ich
beflirchtet. Jetzt bin ich wirklich beunruhigt.
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Schmerzt es eher ?
Dann konnten lhre Schmerzen
folgende Ursachen haben:

TOME: zunehmende, intervallartige
fe Schmerzen, haufig nach einer Mahlzeit,

en mit Ubelkeit und Erbrechen einhergehen

CHE: Gallensteine

RTHILFE: krampflosende Medikamente und
merzmittel (Apotheke) einnehmen, Arzt aufsuchen

h Mitte)

MPTOME: stechende, ausgeprédgte Schmerzen

er dem Rippenbogen, Durchfall, Fieber, Ubelkeit

nd Erbrechen maglich

URSACHEN: bakterielle Infektion oder Medikamente

SOFORTHILFE: Schmerzmittel, spatestens nach einer
Woche arztlich abklaren lassen
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(auch links)

SYMPTOME: kolikartige Flankenschmerzen auf der
rechten und linken Seite, strahlen bis in den Riicken aus
URSACHEN: z. B. Fliissigkeitsmangel, Operationen,
Medikamente

SOFORTHILFE: Blasentee trinken, Treppe hoch und
runter laufen, damit der Stein besser abgeht

(Hepatitis)
SYMPTOME: Schmerzen, grippeahnliche Beschwerden,
Dunkelfarbung von Stuhl und Urin, bei chronischem
Verlauf auch Juckreiz
URSACHEN: Infektionen, Alkohol, falsche Ernahrung
SOFORTHILFE: Arzt aufsuchen, medikamentdse Therapie

SYMPTOME: krampfartige, starke Schmerzen
einhergehend mit Fieber, starke Druckempfindlichkeit
URSACHE: unbekannt

SOFORTHILFE: Bettruhe, fiebersenkende Mafinahmen,
keine feste Nahrung aufnehmen.

(auch links)

SYMPTOME: Bewegungsschmerz, Schmerzen
beim Husten, sichtbare Schwellung
URSACHEN: zu grofier Druck auf dem Leisten-
kanal, z.B. durch schweres Heben
SOFORTHILFE: Schmerzmittel,

Arzt aufsuchen. Jeder

Leistenbruch sollte

operiert werden
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Wenn es
weh tut - diese Erkrankungen
driicken meist in unser Mitte:

PTOME: Brennen in der Brustbeingegend,

AufstoBen von Saure

URSACHEN: fettes und siiBes Essen, Alkohol, Stress, Rauchen,
Medikamente, Zwerchfellbruch (s. u.)

SOFORTHILFE: Heilerde, Natron oder Protonenpumpen-
hemmer (z.B. Omeprazol, Pantoprazol, Apotheke) einnehmen,
bei haufigem Auftreten arztlich abklaren lassen

(Hiatushernie)

SYMPTOME: AufstoB3en, Druckgefiihl, Sodbrennen, in
seltenen Fallen eine sichtbare, weiche Vorwolbung

URSACHEN: In den meisten Fallen altersbhedingt
SOFORTHILFE: Schmerzmittel, Protonenpumpenhemmer,
bei Komplikationen kann eine Operation notwendig sein

(auch rechts und links, oben)

SYMPTOME: stechende, ausgepragte Schmerzen unter dem
Rippenbogen (fiihrt hdufig zu gekriimmter Kérperhaltung)
URSACHEN: bakterielle Infektion oder Medikamente
SOFORTHILFE: Schmerzmittel, spatestens nach einer Woche
arztlich abklaren lassen

SYMPTOME: Vorwélbung (h3ufig ohne Schmerzen)
URSACHEN: nachlassende Festigkeit der Bauchwand,
starkes Pressen (z. B. bei Verstopfung])

SOFORTHILFE BEI SCHMERZEN: Schmerzmittel, Operation

(auch rechts und links)

SYMPTOME: krampfartige, starke Schmerzen einhergehend mit Fieber,
starke Druckempfindlichkeit, Erbrechen, Ubelkeit, Dehnungsschmerz

HAUFIGSTE URSACHE: Blinddarmentziindung
SOFORTHILFE: Rettungswagen rufen. In der Regel wird innerhalb von
48 Stunden operiert

SYMPTOME: dumpfes Schmerzgefiihl, Brennen beim Wasserlassen
URSACHE: Infektion der Harnwege mit Bakterien

SOFORTHILFE: viel trinken, Warme,

harntreibende Mafinahmen

(z.B. pflanzliche Praparate

aus der Apotheke)
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Treten die Schmerzen
eher auf? Dann konnten
das die Griinde sein ...

SYMPTOME: Druckgefiihl, Druckschmerz,
zunehmend nach Nahrungsaufnahme
URSACHEN: Medikamente, Alkohol, Erndhrung,
Rauchen, Stress, Infektionen

SOFORTHILFE: Schmerzmittel, Kimmeldl,
Pfefferminzol, Ingwer, Warme

(auch Mitte und oben)

SYMPTOME: Schmerzen in der Mitte, die dann glirtelformig
zu beiden Seiten ausstrahlen

URSACHEN: Alkohol, Gallensteine, Infektionen,
Medikamente

SOFORTHILFE: Schonkost und Schmerzmittel, Gallensteine
miissen gegebenenfalls operativ entfernt werden

(auch links und Mitte)

SYMPTOME: Schmerzen, die mit Durchfall und
Fieber einhergehen

URSACHE: Forscher vermuten, dass ballaststoff-
arme Ernahrung die entziindlichen Ausstiilpungen
der Darmschleimhaut begiinstigt

SOFORTHILFE: bei leichter Auspragung voriber-
gehender Verzicht auf Nahrung, bei starkeren
Beschwerden Antibiotika-Einnahme

(auch rechts und Mitte)

SYMPTOME: diffuse Schmerzen, Druckgefiihl

URSACHE: Alkohol, Medikamente, Ernahrung, Stress etc.
SOFORTHILFE: viel trinken, ballaststoffreiche Lebens-
mittel zu sich nehmen (Hiilsenfriichte)
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SYMPTOME: Schmerzen, Verstopfung,
Beschwerden beim Wasserlassen

URSACHE: voriibergehende Hormonstorung
SOFORTHILFE: die Zysten verschwinden meist
von selbst, ein Arzt sollte jedoch eine
Tumorerkrankung ausschlieen

(auch rechts)

SYMPTOME: Bewegungsschmerzen, plétzliches
Auftreten von Fieber, Schiittelfrost, Ubelkeit
URSACHEN: Nierensteine oder eine Blasenentziindung,
die nicht behandelt wurde

SOFORTHILFE: Ruhe, etwa zwei Liter pro Tag trinken,
Arzt aufsuchen, gegebenenfalls Antibiotika-Einnahme

Ist es ein Gerinnsel im Darm?

Ich bitte meine Patientin auf die Untersu-
chungsliege und taste ihren Bauch ab. Die
Bauchdecke ist an manchen Stellen hart und
schmerzt beim Driicken. ,Wie war denn Ihr
Stuhlgang?, frage ich.,Ich hatte Durchfall und
die Farbe war anders als sonst. Am Toiletten-
papier war etwas Blut. Bestimmt von meinen
Hamorrhoiden. Das kenne ich ja." Nun ist das
Bild fiir mich weitgehend klar. Leider. ,Wie
geht es jetzt weiter?”, fragt mich meine Patien-
tin, wahrend sie aufsteht. Ich befiirchte, ich
muss Sie ins Krankenhaus einweisen - jetzt
gleich” Meine Patientin schaut mich unglau-
big an.,Wegen ein paar Bauchschmerzen, die
jetzt schon wieder weg sind? Herr Doktor, Sie
Ubertreiben.” Ich schiittle den Kopf.

Wann ist der Schmerz ein Notfall?

Treten Schmerzen plétzlich und wie Koliken
auf, ohne dass man die Ursache kennt, sollte
ein Arzt aufgesucht werden. Ebenso bei star-
ken Schmerzen, die sich beim Gehen, Husten
oder Lachen verstarken. Schmerzen bei Er-
schitterung kénnen zum Beispiel auf eine
Bauchfellentzlindung hindeuten, wellenartige
Schmerzen im rechten Oberbauch auf eine

Gallenblasenentziindung oder -kolik. Ver-
starkt sich der Schmerz beim Hipfen auf
dem rechten Bein, kommt eine Blind-
darmentziindung in Frage. Schmerzen

in den Flanken kénnen Hinweis auf

eine Nierenkolik sein. Auch Durchfall, der lan-
ger als drei Tage andauert, und Beschwerden
in Kombination mit hohem Fieber oder Blutim
Stuhl sollte man unbedingt abkldren lassen.

Verdacht Darminfarkt

Bei einem Darminfarkt ist die Blutversorgung
im Bauch gestort.,Ganz typisch ist dieser hef-
tige Schmerz und die anschlieBende Ruhe’,
erklareich.,AuBerdem ist Ihr Bauch an einigen
Stellen hart und Sie haben von Blut im Stuhl-
gang berichtet. Alles mogliche Anzeichen fur
eine Entziindung, weil das Blut fehlt” Meine
Patientin zogert.,Warum schauen Sie nicht per
Ultraschall, ob noch Blut flie3t?” ,Das wiirde
uns eine halbe Stunde kosten - die Kollegen
im Krankenhaus missen nachschauen und
etwas tun. Meist muss schnell operiert und das
verstopfte Gefall mit einem Stent versorgt
werden. Da Sie leider zu Herz-Kreislauferkran-
kungen und verstopften Gefal3en neigen, ist
die Wahrscheinlichkeit sehr hoch.” Meine Pati-
entin willigt ein. Noch bevor ich sie das nachs-
te Mal in der Praxis sehe, erreicht mich der
Klinik-Brief. Es war wirklich ein Darminfarkt.

MO 20.15 - 22.45 ARD-ALPHA
ALPHA-THEMA: UNSERE VERDAUUNG
U.a. Die Wahrheit iiber unseren Darm
Welche Rolle spielt der Darm fiir unsere
Gesundheit?
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