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TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

patestens rund um Fastnacht, Karneval oder
Fasching erreicht die Grippewelle ihren H6-
hepunkt. Aber auch schon jetzt kommen im-
mer mehr Grippe-Patienten zu mir.,Herr Dok-
tor, ich hab’s kaum in die Praxis geschafft. Seit
gestern habe ich 39 Grad Fieber”, schnauft die 67-jahri-
ge ehemalige Zahnarzthelferin. ,Ist das die Grippe?”
,Kam das Fieber pl6tzlich?’, frage ich. ,Haben Sie auch
Husten, Glieder- oder Kopfschmerzen?” Meine Patientin
nickt.,Gestern kam alles wie ein Hammerschlag. Ich war
kurz davor sogar noch einkaufen.” Das ist typisch fiir die
echte Grippe, die Influenza. Der schnelle Beginn unter-
scheidet sie vom grippalen Infekt, den tiber 200 ver-
schiedene meist harmlose Viren verursachen.

Wie behandelt man die Grippe?

Vor ein paar Wochen ist eine Untersuchung erschienen:
Gerade dltere Menschen, die zusétzlich unter weiteren
Erkrankungen leiden, gilt es bei einer Grippe besonders
zu schiitzen. Da meine Patientin Bluthochdruck hat,
braucht auch sie mehr als nur Bettruhe. ,Das Medika-
ment Oseltamivir kann innerhalb der ersten zwei Tage
den Verlauf der Influenza abmildern und verkirzen®,
sage ich. Meine Patientin sieht mich skeptisch an.,Ich
habe gelesen, das Zeug wiirde gar nicht so gut wirken.”

Meine Patientin ist gut informiert. ,Es gab viel Unklar-
heit. Aber jetzt ist im beriihmten ,Lancet’ eine Studie
erschienen, die bestatigt: Altere Grippekranke mit wei-
teren Erkrankungen werden bis zu drei Tage schneller
gesund, und die Influenza verlduft nicht so schlimm.
Und bezahlt hat diese Studie nicht die Pharmaindu-
strie, sondern die Europdische Union.”

Was passiert im Korper?

»Dann versuche ich es”, sagt meine Patientin.,Nehmen
Sie bitte zweimal am Tag eine Tablette. Morgens und
abends. Ganz wichtig: Fangen Sie heute an: Je friiher
der Wirkstoff im Korper ist, desto mehr kann er fir Sie
tun und die Ausbreitung der Viren stoppen.” ,Wie wirkt
das Medikament?”, fragt meine Patientin.,Die Viren ver-
mehren sich in unseren Korperzellen. Das Medikament
verhindert, dass die neu gebildeten Grippe-Viren von
der Korperzelle loskommen. So wird deren Verbreitung
und die Infektion weiterer Kérperzellen verlangsamt.”
Nach zwei Wochen ist meine Patientin wieder bei mir.
Ich hatte mir schon Sorgen gemacht, weil ich nichts
mehr gehért hatte. Es geht ihr gut.,,Das war ein guter
Rat, Herr Doktor. Ich habe vier Tage im Bett gelegen,
dann war es mit dem Fieber vorbei. Und im Herbst wer-
de ich mich wieder gegen die Grippe impfen lassen.”

Gr lPPe s Herr Doktor?*
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Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf
naturlich unterstiitzen

s

Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann konnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur - in Form eines speziellen WeiRdorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natlrliche Weise etwas dafiir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weidorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertraglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein Weildorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstutzt und dem

Kreislauf hilft, fit zu bleiben. Starkt Herz und Kreislauf.

X Fiir ein aktives Leben.
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+ Crataegutt® enthalt
WeiRdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem oF a0
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieRen — flir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

Crataegutt i

o Starkt die Pumpkraft des Herzens
e Halt die GefaRe elastisch

e Fiir mehr Leistung

e Crataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung

(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung

bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzindung der Bronchien). Enthélt 12 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GrbH & Co. KG - Karlsruhe ooz oo

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ISO-Arzneimittel - Ettlingen u/01/11/19/08




