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Beim Hausarzt // Zecken

rlaub in Deutschland steht dieses

Jahr hoch im Kurs. Ich selbst kom-

me gerade von der Mecklenburgi-

schen Seenplatte zuriick. Wunder-
schén. Meine Patientin mochte nach Hessen.
Die 48-Jahrige erzdhlt mir beim Aufstehen
ganz nebenbei davon. Ich schaue auf mein
Impfmodul im Computer. Ich sehe bei Ihnen
gar keinen Impfschutz gegen die Zecken-Hirn-
hautentziindung®, sage ich. Meine Patientin
dreht sich um. ,Den habe ich doch noch nie
gebraucht’, entgegnet sie horbar erstaunt., Ja,
weil wir immer nach Risikogebieten schauen.
Auch Bayern und Thiiringen gehéren zum Bei-

FSME

impfen lassen,
Herr Doktor?”

G|

spiel dazu. Da tragen besonders viele Zecken
das FSME-Virus. Doch es kommt lberall in
Deutschland vor. Nur seltener. Durch den mil-
den Winter haben dieses Jahr wahrscheinlich
besonders viele der Plagegeister tGberlebt.”

Gibt es keinen anderen Schutz?

Meine Patientin kehrt auf ihren Stuhl zuriick.
,Und wenn ich mich jeden Abend nach Zecken
absuche?” Ich muss schmunzeln. ,Das FSME-
Virus wird sofort beim Biss tibertragen. Die In-
fektion flihrt zu einer Entziindung des Gehirns
und der Hirnhdute. Echt gefahrlich. Jeder Finf-
te behalt Folgeschaden. Wirksame Medikamen-

te haben wir leider nicht.” Meine Patientin legt
ihre Stirn in Falten. ,Und Antibiotika wirken
nicht? Die soll man doch nach einem Zecken-
stich nehmen, wenn sich so ein roter Ring ge-
bildet hat” Ich nicke.,Sie meinen die Borreliose.
Ein Bakterium steckt dahinter. Da gibt es Medi-
kamente, aber keine Impfung.” ,Aber gegen
FSME schon?”, fragt meine Patientin. Ich nicke.
4Wir kénnten bei lhnen ein beschleunigtes
Schema impfen. Die erste Impfung heute, die
zweite in 14 Tagen. Bei 98 Prozent der Geimpf-
ten besteht dann schon ein Schutz, der aller-
dings nicht lange hélt. Nach der dritten Imp-
fung - etwa sechs Monate spater - sind dann

Hametum® - Die pflanzliche Therapie!

Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf

Und dann halt der Schutz fiir etwa drei Jahre.”
Meine Patientin rauspert sich.,Und wer bezahlt
die Impfung?” Die Frage hore ich in diesem Co-
rona-Jahr haufiger. Vielen Menschen geht es fi-
nanziell schlechter. ,Meist Gbernehmen die ge-
setzlichen Krankenkassen bei Risiko-Reisen
innerhalb Deutschlands die Kosten. Am besten
rufen Sie dort nachher gleich mal an.”

Welche Nebenwirkungen drohen?

,Hat die Impfung denn Nebenwirkungen?” Ich
hole ein Infoblatt aus meiner Schublade, auf der
die wichtigsten Nebenwirkungen mit Symbolen
abgebildet sind und fahre mit meinem Stift da-
riber. ,Es kénnen vor allem Roétungen und
Schwellungen an der Einstichstelle vorkommen.
Wie bei anderen Impfungen auch. Es kdnnen
jedoch auch mal Kopfschmerzen oder Abge-
schlagenheit auftreten. Daher besser keinen
anspruchsvollen Sport treiben an den ersten
beiden Tagen nach der Impfung. Wenn Sie je-
doch eine Allergie gegen Hiihnereiweis haben,
sollten wir ein wenig vorsichtig sein. Der Impf-
stoff wird in Eiern produziert.”,Ich bin nicht all-
ergisch’, erkldrt meine Patientin. Spater ruft sie
noch einmal in der Praxis an, dass ihre Kranken-
kasse die Kosten ibernimmt. Am néchsten Tag
impfeich sie. Sie vertragt alles gut. Nun kann der
ersehnte Urlaub beginnen.
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Eine
Geschichte,
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Weil wir gerne

Weildorn

Arzneipflanze des
Jahres 2019

Mit WeiRdorn
Herz und Kreislauf
natirlich unterstiitzen

RegelmaRige Bewegung ist nicht nur eine schone Abwechslung
im Alltag, sondern tut auch Herz und Kreislauf gut. Aber manch-
mal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer maoglich
ist. Wenn Sie zudem bei Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen
oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller auBer
Atem geraten, steht fiir Inr Herz und lhren Kreislauf eine gut
vertragliche Unterstiitzung aus der Natur zur Verfiigung —in Form
eines speziellen WeiBdorn-Extraktes.

e

Wenn Sie auf nattirliche Weise etwas dafiir tun mochten, weiterhin
aktiv zu bleiben, dann ist WeiRdorn eine gute Méglichkeit fiir Sie.

Crataegutt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezialextrakt, der auf pflanz-
liche und vertragliche Weise das Herz bei seiner Arbeit unterstitzt
und dem Kreislauf hilft, fit zu bleiben.

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens, das Blut kann bis in
den letzten Winkel gepumpt werden. Es halt die GefaRe elastisch,
das Blut kann leichter durch den Korper flieRen — fir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

 Crataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung (2x 450 mg),
die z.B. von Weildorn-Tees bei weitem nicht erreicht wird.

e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigsten verwendete
Weilldorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist gut vertraglich und mit anderen Medikamenten
kombinierbar. Bei regelmaRiger Einnahme fihlen Sie sich oft schon
nach wenigen Wochen fitter und belastbarer.

Gerade jetzt besonders sinnvoll!
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Starkt Herz und Kreislauf. Fiir ein aktives Leben.
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Zapfchen
fir die Nacht
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Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall. Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und statistische Ausnahme.
Mit beeindruckender Ehrlichkeit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle als Patient und Mediziner.

Ein Lebensratgeber, der Mut macht!

Hemmt Entziindungen Lindert so Juckreiz Heilt kleinere Wunden

*Zur Besserung von Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden.

C © 450 mg Herz-Kreislauf-Tabl Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei: Unterstitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieBlich auf
Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe (/01/04/20/02

Hametum® Hamorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat. Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Hametum® Hamorrhoidenzépfchen
SCHWABE

Wirkstoff: Hamamelisblatter-Auszug. Bei Juckreiz, Nassen und Brennen in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren

Arzt oder Apotheker. H2/01/01/20/05




