_‘l\ Serie: Folge 213 Beim Hausarzt // Sodbrennen

eine 49-jéhrige Patientin ist ge- chen aufweisen, ware das moglich” Meine
rade erstaus dem Italien-Urlaub Patientin muss nicht lange tiberlegen.,Dann

zurlickgekehrt. Braun gebrannt, bitte die Magenspiegelung. Mein Vater hatte

aber mit starkem Sodbrennen sitzt sie nun immer Sodbrennen. Da hat nichts geholfen.”
vor mir. ,Herr Doktor, das kenne ich so gar Ich Gberweise sie zur Magenspiegelung und
nicht” Ich schaue sie an. Sodbrennen ist ein verordne ihr bis dahin den Wirkstoff Panto-
haufiges Problem. Oft wird es als Befindlich- prazol, ein sdurereduzierendes Mittel.
keitsstorung abgetan - doch es kann mehr

dahinterstecken. ,Haben Sie im Urlaub viel- Die beste Behandlung

leicht spater gegessen als sonst? Und haben Bei der Magenspiegelung zeigt sich eine
Sie mehr WeiBwein getrunken?” Sie nickt stark entziindete Speiserdhre, eine Reflux-
verschamt. ,Aber misste das nicht langst Osophagitis. Nun heif3t es, diesen Saureunfall

wieder weg sein?”, fragt sie. ,Wir sind doch Uber acht Wochen konsequent zu behan- I
schon seit zwei Wochen wieder zu Hause.” deln. ,Nehmen Sie das Pantoprazol weiter.

Und melden Sie sich, falls die Beschwerden l
Was ist die Ursache? bleiben! Tatsdachlich bekomme ich nach drei

,Haben Sie denn abgenommen, oder bleibt Tagen einen Anruf. ,Es brennt immer noch,
lhnen beim Schlucken ab und zu ein Bissen Herr Doktor.” Auch eine Erhdhung der Dosis

im Hals stecken?’, mochte ich wissen, um si- bringt keinen Erfolg.,Dann lassen Sie uns auf I I lf §
cherzugehen, dass meine Patientin keine das Esomeprazol wechseln - das wirkt noch e en ]
Warnzeichen aufweist, die auf eine ernstere starker. Doch die Symptome sind hartnackig. >

Erkrankung hindeuten kdnnten. ,Nein, Herr Auch eine weitere Dosiserhohung bringt fast

Doktor. Alles, wie immer*, sagt sie.,Ich habe nichts. ,Ich schlage vor, Sie nehmen zusatz- gen gegen

im Urlaub sogar eher zugenommen.” Gut.,Ich lich Alginat ein. Als Tabletten. Das bildet eine

kdnnte mir vorstellen, dass hre Magensaure Art Schutzschicht iber der Magensdure,

die Speiserdhre durch das spate Essen und dann flieBt weniger davon in Richtung Spei-

den sdurehaltigen Weiwein entziindet hat’, serdhre! Tatsachlich wirkt die Kombination.

erklare ich. ,Wir nennen das eine Reflux- Am nachsten Tag ist das Brennen weg. Meine

Osophagitis. Wir kdnnen jetzt erst mal mit Patientin ist erleichtert. Nach zwei Monaten

einem sdurereduzierenden Medikament be- kénnen wir die Therapie beenden. Die Be-

ginnen und abwarten, ob es besser wird. schwerden kommen nicht zuriick. Vielleicht Herr

Oder wir veranlassen eine Magenspiegelung, noch ein Tipp: Wenn Sie in Zukunft mal spat

um nitzliche Informationen Uber den Zu- essen oder sdurehaltigen Riesling trinken ? «
stand von Magen und Speiserohre zu be- mdchten, nehmen Sie 30 Minuten vorab eine D O tOr
kommen. Dann kénnen wir die Beschwerden Tablette Esomeprazol - die gibt's frei verkauf- °
gezielter behandeln. Da Sie keine Warnzei- lich. Damit das Problem nicht wiederkommt.”

TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

Hametum® - Die pflanzliche Therapie!

Hemmt Entziindungen Lindert so Juckreiz Heilt kleinere Wunden

und *

fiir die Nacht

*Zur Besserung von Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden.

Hametum® Hamorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat. Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Hametum® Hamorrhoidenzapfchen
Wirkstoff: Hamamelisblatter-Auszug. Bei Juckreiz, Nassen und Brennen in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. H2/01/01/20/05
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ist Facharzt fiir Allge-
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unter anderem auf Herz-
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Dr. med. Dierk Heimann
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Gelesen von Olaf Pess| IetZt
erhaltlich!

Eine
Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlichkeit
erzahlt Dr. Heimann von
seiner Doppelrolle als
Patient und Mediziner.

Ein Lebensratgeber,

der Mut macht!
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Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf

natirlich unterstitzen

WeilRdorn !

Arzneipflanze des
Jahres 2019

-

RegelmaBige Bewegung ist nicht nur eine schdne Abwechslung im Alltag, sondern tut auch
Herz und Kreislauf gut. Aber manchmal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer maglich ist. Wenn Sie zudem bei
Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller
auBer Atem geraten, steht fiir Ihr Herz und lhren Kreislauf eine gut vertragliche Unter-
stiitzung aus der Natur zur Verfiigung - in Form eines speziellen Weildorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun
maochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.

+ Crataequtt® enthalt 3
WeiBdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem 7
OPC-Anteil ;

N

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper fliefen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

[« © 450 mg Herz-Kreislauf-Tabl

¢ (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weildorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist qut vertrdglich und mit anderen
Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Gerade jetzt
besonders sinnvoll!
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4Crata egutt
9 Herz-Kreislauf- Tablei:te/\\

450 mg / Filmtablette
ktion
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s pflanzliches Arzneim,
nittel
tzung der Herz-Kreistauf.Fun

e Starkt die Pumpkraft des Herzens
o Halt die GefaRe elastisch
e Fir mehr Leistung

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung besi:

Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlielich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt

oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe
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