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Serie: Folge 215

Beim Hausarzt // Arthrose

eine 58-jahrige Patientin kenne
ich schon lange. Die friihere Flug-
begleiterin ist eine starke Frau.

Noch nie habe ich sie klagen gehort. Aber
heute betritt sie mein Sprechzimmer mit
schmerzverzerrtem Gesicht. ,Herr Doktor,
mein rechter Zeigefinger ist ganz rot. Er tut
unfassbar weh! Ich schaue mirihre Hande an
und drgere mich Uber mich selbst. Die meis-
tenihrer Fingerendgelenke sind deutlich ver-
dickt, bislang ist mir das nie aufgefallen.,Seit
wann sind lhre Finger denn so dick?’, frage
ich betroffen.,Ach, schon ein paar Jahre. Ich
versuche immer, sie so zu halten, dass es kei-
ner sieht. Aber jetzt geht es nicht mehr, Herr
Doktor." Sie streckt mir ihre rechte Hand ent-
gegen. lhr Zeigefinger flihlt sich warm an. ,Ist
das Rheuma?’, fragt sie. Ich schiittle den Kopf.

Was ist Rheuma?

,Friher hat man entziindliche Erkrankungen
und den Verschleil der Gelenke gemeinsam
als Rheuma bezeichnet. Heute beschreiben
wir damit nur noch die entziindlichen Ge-
schehen. Bei Ihnen sieht alles nach Gelenk-
verschleif3, also Arthrosen der Fingergelenke,
aus.” Sie ist mit meiner Antwort nicht zu-
frieden.,Aber mein Zeigefinger ist doch ent-
zlindet!’, entgegnet sie. Ja, das nennen wir
eine aktivierte Arthrose. Durch den sténdi-
gen Reiz der aufeinanderreibenden Kno-
chenfragmente kommt es zur Entziindung.
Die Knorpel-Gleitschicht ist durch den lan-
gen Verschlei3 zerstort. Das kann genetische
Ursachen haben, manchmal sind es auch die
Hormone, oder die Hande wurden zu inten-

siv gefordert. Wir bezeichnen die Schwellung
Ihrer Finger als Heberden-Arthrose - das ha-
ben zehnmal mehr Frauen als Manner. Be-
ginnt meist in den Wechseljahren!” Sie schaut
mich an. ,Und was kann ich dagegen tun?”
Vorsichtig nehme ich ihre Hand in meine.
LWir sollten erst einmal sicher ausschlief3en,
dass es nicht doch eine Gicht oder ein Ent-
zlindungsrheuma ist. Parallel dazu behan-
deln wir die Entziindung.” Sie nickt.

Behandeln — leider nicht heilen
,Gegen die Schmerzen und die Entzlindung
verschreibe ich lhnen das Schmerzmittel Ibu-
profen und einen Magenschutz. In Corona-
Zeiten sollten wir mit Cortison vorsichtig sein.
Wir wissen, dass jede Gabe Uber zehn Milli-
gramm das Immunsystem schwacht. Ich
schlage vor, wir beginnen mit 2-mal 400 Mil-
ligramm lbuprofen. Den Finger stellen wir
ruhig, und Sie kiihlen ihn bitte. Dann warten
wir drei Tage ab, ob es damit schon besser
wird. AuBerdem nehme ich Ihnen noch Blut
ab und schicke Sie zum Handréntgen!”

Die Ergebnisse beruhigen mich. Gicht und
entzlindliches Rheuma kdnnen ausgeschlos-
sen werden. Damit hat meine Blickdiagnose
gestimmt. Glucklicherweise geht es ohne
Cortison. Ich verordne meiner Patientin Kran-
kengymnastik der Finger — darunter wird es
deutlich besser. Chemische Schmerzmittel
maochte sie auf Dauer nicht einnehmen. Ich
empfehle ihr deshalb die Teufelskralle. Viele
Betroffene berichten, dass ihnen dieses Na-
turheilmittel sehr gut hilft. Auch meine Pa-
tientin ist zufrieden. Ihr geht es viel besser.

,Un q wenn
ich keine

Schmerz
nehmen will,
Herr
Doktor?”
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Hametum® - Die pflanzliche Therapie!

Hemmt Entziindungen

Lindert so Juckreiz

Heilt kleinere Wunden

*Zur Besserung von Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden.
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Zapfchen
fir die Nacht
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Hametum® Hamorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat. Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Hametum® Hamorrhoidenzapfchen
Wirkstoff: Hamamelisblatter-Auszug. Bei Juckreiz, Nassen und Brennen in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
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Weil wir gerne
DR. MED. DIERK - )
HEIMANN w SN d

ist Facharzt fiir Allge-
meinmedizin. Er hat sich
unter anderem auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernah-
rungs- und Naturmedizin
spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-
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Mit WeiRdorn Herz und Kreislauf
nattirlich unterstiitzen

RegelmaBige Bewegung ist nicht nur eine schdne Abwechslung im Alltag, sondern tut auch
Herz und Kreislauf gut. Aber manchmal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer maglich ist. Wenn Sie zudem bei
Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller
auBer Atem geraten, steht fiir Ihr Herz und lhren Kreislauf eine gut vertragliche Unter-
stiitzung aus der Natur zur Verfiigung - in Form eines speziellen Weildorn-Extraktes.
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WeilRdorn

Arzneipflanze des
Jahres 2019
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Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
maochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik- ten verwendete Weildorn-Monopraparat.

dorn eine gute Moglichkeit fir Sie. Crataequtt® ist qut vertrdglich und mit anderen

Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Dr. med. Dierk Heimann
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Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.

in Mount Everest
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Gerade jetzt
besonders sinnvoll!

Jetzt

Eine + Crataegutt® enthalt = i i
Geschichte WeiRdorn-Spezialextrakt Cr at a e g u t t E
die Mut ma,cht' + Mit besonders hohem 7 ¢

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit

beeindruckender Ehrlichkeit

erzahlt Dr. Heimann von
seiner Doppelrolle als
Patient und Mediziner.
Ein Lebensratgeber,
der Mut macht!
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OPC-Anteil

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper fliefen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

450mg Herz-Kreislauf-Ta

450 mg / Filmtablette

ktion

s pflanzliches Arzneimitte;
tzung der Herz-Kreistauf.Fun

xxxx

e Starkt die Pumpkraft des Herzens
o Halt die GefaRe elastisch
e Fir mehr Leistung

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

[« © 450 mg Herz-Kreislauf-Tabl Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung besi:
Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe
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