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Beim Hausarzt // Giirtelrose

TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

eine 59-jahrige Patientin hat

bis gestern unter heftigen

Schmerzattacken gelitten.

LHerr Doktor, ich hatte mich
wirklich impfen lassen sollen. Sie hatten mich
sogar vergangenes Jahr darauf angespro-
chen...” Die Supermarkt-Kassiererin kann
nun schon seit drei Wochen nicht arbeiten.
Eine Glrtelrose hat sie auBer Gefecht gesetzt.
,Die Schmerzen sind erst mit Ihren Medika-
menten besser geworden. Alles andere hat
nicht gewirkt” Etwa jeder 20. Betroffene kennt
diese Komplikation: starke ziehende und
brennende Schmerzen, die zur Uberempfind-
lichkeit der Haut fiihren. Manchmal Giber Wo-
chen oder Monate. Der Fachbegriff fir diese
Art von Nervenschmerzen ist Post-Zoster-
Neuralgie. Das Risiko fiir diese chronischen
Schmerzen steigt mit dem Lebensalter. Sie
bleiben sogar dann noch, wenn auf der Haut
schon langst nichts mehr zu sehen ist. Ich
habe meiner Patientin deshalb ein starkes
Opiat und einen spezielles Nervenschmerz-
mittel, das Pregabalin, verschrieben.

Wann ist eine Impfung sinnvoll?

,Kann ich andere Menschen mit Gurtelrose
anstecken?” Die Frage beunruhigt sie.
+Wenn jemand mit dem Sekret Ihrer Pusteln
in Berlthrung kommt und noch nie Kontakt
mit dem Varicella-Zoster-Virus hatte, wiirde
er Windpocken bekommen’, sage ich. ,Eine
Gurtelrose entsteht nicht durch eine Infek-
tion mit neuen, sondern durch ein Wieder-
erwachen alter Viren!” Windpocken-Viren

,Warum sollte ich
mich jetzt gegen

Giirtelros

impfen lassen,

Uberleben in den Nerven des Korpers. Sie
sind wie im Winterschlaf. Sobald das Im-
munsystem schwachelt, wachen die Viren
auf und |6sen die Pusteln, den Juckreiz und
alle anderen Beschwerden der Gurtelrose
aus. Immun wird man dagegen leider nicht.
Das schafft nur die Impfung.” ,Wiirden Sie
mir jetzt noch zu einer Impfung raten?” Ich
nicke.,Seit 2018 wird ein neuer Totimpfstoff
empfohlen. Die Schutzwirkung liegt bei
Uber 90 Prozent — das ist besser als alles, was
wir bislang hatten. Der Impfstoff enthalt das
Antigen Glykoprotein E, das am haufigsten
vorkommende Oberflaichenprotein von
Varicella-Zoster-Viren. Zudem einen Wirk-
verstarker. So wird das Virus fiir das Immun-
system sichtbar” ,Und ab welchem Alter
sollte man sich impfen lassen? Kdnnte diese
Impfung nicht auch meine Enkelin vor
Windpocken schiitzen?”

Herr Doktor?®

Das Risiko steigt ab 50 ‘l
L+Empfohlen ist die Girtelrose-Impfung fir
Menschen (iber 60 Jahre. Mit zunehmendem
Alter steigt das Risiko, daran zu erkranken.
Bei Patienten mit chronischen Erkrankungen
oder einem geschwachten Immunsystem
kann man auch schon ab 50 Uber die Imp-
fung nachdenken. Ob die Impfung auch vor
Windpocken schiitzt, ist bislang nicht unter-
sucht worden - und wird wohl auch nicht
untersucht werden, da es sehr wirksame
Impfstoffe gegen Windpocken gibt. Der po-
sitive Nebeneffekt: Laut dem RKI erkranken
geimpfte Kinder drei- bis zwdlfmal seltener
an einer Glrtelrose” Meine Patientin ist er-
leichtert. Gegen Windpocken ist ihre Enkelin
langst geimpft. Meine Patientin verspricht,
den Impfempfehlungen kiinftig auch besser
zu folgen — und vereinbart gleich einen Ter-
min fur die Grippe-Impfung...
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Zapfchen

Hemmt Entziindungen Lindert so Juckreiz und Brennen fiir die Nacht

*Zur Besserung von Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden.

Hametum® Hamorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat. Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Hametum®
Hamorrhoidenzapfchen. Wirkstoff: Hamamelisblatter-Auszug. Bei Juckreiz, Nassen und Brennen in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe H2/01/07/20/04
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DR. MED. DIERK
HEIMANN

ist Facharzt fiir Allge-
meinmedizin. Er hat sich
unter anderem auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernah-
rungs- und Naturmedizin
spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-
mainz.de

Dr. med. Dierk Heimann

erhaltlich!

Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlichkeit
erzahlt Dr. Heimann von
seiner Doppelrolle als
Patient und Mediziner.

Ein Lebensratgeber,

der Mut macht!
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Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf

natirlich unterstitzen

WeilRdorn

Arzneipflanze des
Jahres 2019
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RegelmaBige Bewegung ist nicht nur eine schdne Abwechslung im Alltag, sondern tut auch
Herz und Kreislauf gut. Aber manchmal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer maglich ist. Wenn Sie zudem bei
Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller
auBer Atem geraten, steht fiir Ihr Herz und lhren Kreislauf eine gut vertragliche Unter-
stiitzung aus der Natur zur Verfiigung - in Form eines speziellen Weildorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun
maochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.

+ Crataequtt® enthalt 3
WeiBdorn-Spezialextrakt
+ Mit besonders hohem 7

OPC-Anteil
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper fliefen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung besi:

[« © 450 mg Herz-Kreislauf-Tabl

¢ (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weildorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist qut vertrdglich und mit anderen
Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Gerade jetzt
besonders sinnvoll!
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Cra taegutt |
450 mg Her- -Kreislauf-Tabletten 3
:foln nzliches Arzneim, ittel

450 mg / Filmtablette
Ung der Herz-Kreislauf-Funktion
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e Starkt die Pumpkraft des Herzens
o Halt die GefaRe elastisch
e Fir mehr Leistung

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlielich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt

oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe
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