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em EKG fehlt eine typische Za-

cke. Die sogenannte P-Welle ist

nicht zu finden. Sie wiirde anzei-

gen, dass der Taktgeber im Her-
zen arbeitet - da sie fehlt, ist der Rhythmus
offenbar gestort.,,Herr Doktor, seit Tagen rast
mein Herz!” AuBBer dem schnellen Herzschlag
spurt der 67-jahrige ehemalige Lehrer nichts
weiter. Zum Glick. Ich taste seinen Puls.
Schnell und unregelmaBig., lhr Herzist in ein
Vorhofflimmern gerutscht. Keine Angst, das
ist erstmal nicht gefahrlich.” Mein Gegenuiber
atmet erleichtert auf.,Ein Vorhofflimmern ist
die haufigste Rhythmusstérung, wenn wir
alter werden. Manchmal sind Schwindel, Un-
wohlsein oder Atemnot dabei, dann miissen
wir schnell handeln - bei lhnen ist das zum
Gluck anders.” Mein Patient lachelt mich an.
+Allerdings kénnen durch die Rhythmussto-
rung kleine Blutgerinnsel entstehen, die
durch das Herzin den Kérper schieBen kénn-
ten. Das gilt es zu vermeiden! Zudem kann
sich daraus im Laufe der Zeit eine Herz-
schwache entwickeln.” Damit hat mein Pati-
ent nicht gerechnet

Mogliche Folgen

von Vorhofflimmern

,Was heif3t das jetzt fir mich?’, mochte er wis-
sen. ,Da Sie unter Bluthochdruck und leicht
verkalkten GefaBen leiden, ist lhr Risiko fiir
eine Komplikation leider erhéht. Wir sollten
Ihr Blut daher mit Medikamenten verdiinnen,
damit diese Mini-Blutgerinnsel gar nicht erst
entstehen.” Mein Patient macht sich Notizen.
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SWarum rettet es
[.eben, wenn man das

Herz

teilweise ausschaltet,
Herr Doktor?”

Wie gut geschiitzt bin ich dann?” Der ehema-
lige Mathelehrer mochte gerne alles ganz
genau wissen. Ich halte mich daran. ,Leider
erleidet etwa jeder 20. Betroffene pro Jahr
trotz bester Therapie einen Schlaganfall, muss
ins Krankenhaus oder stirbt sogar daran.
Mein Patient schluckt schwer. ,Eben noch ge-
sund und jetzt sagen Sie so etwas, Herr Dok-
tor. Gibt's denn nichts, was hilft?” Zwar kann
mein Patient sein Leben ganz normal leben
und sogar weiterhin Sport treiben, trotzdem
ist es nicht leicht, sich mit diesem Damokles-
Schwert zu arrangieren.,Ende August sind auf
dem europdischen Kardiologenkongress sehr
interessante Studiendaten vorgestellt wor-
den, die zeigen, dass man durch eine friilhe
Wiederherstellung des Sinusrhythmus, so
hei3t der normale Herztakt, viele Komplikati-
onen vermeiden kann. Zwei von zehn Ereig-
nissen, die sonst zu schwerer Krankheit oder
gar Tod flihren, lassen sich so vermeiden.”
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Ein kurzer Eingriff...

Ich sehe, dass die Zuversicht ins Gesicht mei-
nes Gegenubers zurlickkehrt.,,Und wie geht
das ganz konkret?”, fragt er.

,Das Verfahren nennt sich Ablation. Uber
einen Herzkatheter wird diejenige Stelle im
Herzmuskel ausgeschaltet, die das Vorhof-
flimmern auslost. Manchmal muss man die
Prozedur leider wiederholen.” Mein Patient
ist schnell entschlossen. Noch am selben
Tag arrangiere ich fiir ihn einen Termin fur
die kommende Woche. Der Eingriff gelingt.
Sein Herz schldgt wieder so regelmaflig wie
friher. Dennoch behalten wir die blutver-
diinnenden Medikamente erst einmal bei.
Einen Tag nach dem Eingriff klingelt mein
Telefon.

,Danke, dass Sie mir den Eingriff empfohlen
haben. War ganz unkompliziert. Ich war da-
bei sogar vollig wach und bin froh, dass
mein Herz nun wieder im Takt schldgt.”
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Das pflanzliche Anti-Infektivum™ mit der Kraft
der sidafrikanischen Kapland-Pelargonie

88/10 ¢ Flissigkeit
Fiir Erwachsene

und Kinder ab 1 Jahr
Wirkstoff;

Pelargonium.-sidoides-
Worzeln-Auszug

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318
Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzindung der Bronchien). Enthélt 12 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ISO-Arzneimittel — Ettlingen

® Bek&mpft Infekt-Erreger
® |6st zéhen Schleim
® Verkirzt die Krankheitsdauer

*bei akuter Bronchitis
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DR. MED. DIERK
HEIMANN

ist Facharzt fiir Allge-
meinmedizin. Er hat sich
unter anderem auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernah-
rungs- und Naturmedizin
spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-
mainz.de

Dr. med. Dierk Heimann

vader

ein Mount Everest
h/eB "Sﬁh@ganfa// “

erhaltlich!
Eine
Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlichkeit
erzahlt Dr. Heimann von
seiner Doppelrolle als
Patient und Mediziner.

Ein Lebensratgeber,

der Mut macht!

Weil wir gerne
Akt sind
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Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf

natirlich unterstitzen

WeilRdorn

Arzneipflanze des
Jahres 2019
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RegelmaBige Bewegung ist nicht nur eine schdne Abwechslung im Alltag, sondern tut auch
Herz und Kreislauf gut. Aber manchmal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer maglich ist. Wenn Sie zudem bei
Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller
auBer Atem geraten, steht fiir Ihr Herz und lhren Kreislauf eine gut vertragliche Unter-
stiitzung aus der Natur zur Verfiigung - in Form eines speziellen Weildorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun
maochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.

+ Crataequtt® enthalt 3
WeiBdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem K/
OPC-Anteil ;
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper fliefen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

[« © 450 mg Herz-Kreislauf-Tabl

¢ (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weildorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist qut vertrdglich und mit anderen
Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Gerade jetzt
besonders sinnvoll!
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Crataegutt;

450 mg Her- ~Kreislauf-Ta

450 mg / Filmtablette

ktion

Traditionelles pflanaii,
iches Arzneimity
2ur Unterstiitzung der Hers-Krejs(q Y/Yf'i;
100+«

e Starkt die Pumpkraft des Herzens
o Halt die GefaRe elastisch
e Fir mehr Leistung

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung besi:

Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe
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