j Serie: Folge 222 Beim Hausarzt // Antikorper
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Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernahrungs-

und Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

_Kann ich sicher
verhindern,

Corona

zu tibertragen,
Herr Doktor?”
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er43-jdhrige Flugzeugme-

chaniker hat einen Artikel

dabei. ,Herr Doktor, hier

steht, es gdbe ein ganz

neues Medikament, das

vor einer Ansteckung mit
dem Corona-Virus schiitzen soll. Das mdchte
ich auch haben! Es ist kurz nach sieben Uhr
morgens, und ich muss erst mal einen Schluck
Kaffee trinken, bevor ich antworte.,Es gibt ver-
schiedene Wirkstoffe, die in der Corona-Be-
handlung eingesetzt werden. Das Remdesivir
zum Beispiel — das soll die Virenausbreitung
bremsen, ist aber vor allem fiir schwer kranke
Patienten gedacht” Mein Patient unterbricht
mich. ,Solche Medikamente meine ich nicht.
Ich meine diese Antikorper, die eine Infektion
verhindern sollen.”

Wer bekommt Corona-Antikorper?

,Was Sie ansprechen, sind kiinstlich hergestell-
te Antikorper, die sich gegen das SARS-CoV-2
richten’, sage ich.,,Zwei Firmen arbeiten daran.
Fir beide gilt: Die Praparate sind noch nicht
zugelassen — weder in Amerika noch bei uns.
Aber die Firmen haben eine sogenannte Not-
fall-Zulassung beantragt und bereiten sogar
schon die Massen-Produktion vor.” Mein Patient
guckt irritiert.,,Das ist aber nicht neu! Antikor-
per gibt’s doch massenhaft im Blut von Men-
schen, die das Virus besiegt haben.” Nun schitt-
le ich den Kopf. ,Sie meinen die Ubertragung
von Blutplasma. Da ist bislang noch unklar, wie
wirksam das ist, um die Covid-Sterblichkeitsrate

zu senken. Neu ist, dass man Antikorper kiinst-
lich herstellt. Das ist aufwendig, doch die Fir-
men sagen, dass sie schnell Zehntausende
Dosen herstellen wollen. Und bei den Antikor-
pern aus dem Labor ist dann auch sicher, dass
sie das Virus attackieren — zumindest solange es
nicht mutiert, also sein Erscheinungsbild an-
dert. Leider gibt es jedoch noch keine ver-
offentlichten Studien dazu. Dennochist manin
Amerika optimistisch — und auch die Aktien der
Unternehmen steigen. Das lasst hoffen!” ,Und
fiir wen sind diese neuen Antikdrper gedacht?”,
will der Vater von zwei Kindern wissen. ,Ich
wirde sie gerne nehmen, um sicher sein zu
kénnen, dass ich meine Eltern nicht anstecke.
Eine Maske bietet ja keinen absoluten Schutz”

Der beste Schutz vor Ansteckung

,Die Antikorper sollen schwere Verldufe ab-
schwdchen und - bis zur Verfiigbarkeit eines
Impfstoffs — besonders gefdhrdete Personen
vor einer Ansteckung schiitzen. Doch es kann
noch Monate dauern mit der Verfligbarkeit.”
Mein Patient ist sichtlich enttduscht.,Kann man
das Medikament nicht nach Deutschland be-
stellen?”, hakt er nach. ,Das geht zwar, kann
aber sehr, sehr teuer werden’, sage ich., Die Kas-
sen zahlen das in der Regel nicht. Und auch
sonst wiirde ich von einer Anwendung erst mal
abraten, weil wir noch zu wenig wissen.” Mein
Patient nickt. Wir vereinbaren ein Konzept, wie
er dennoch seine Eltern besuchen kann, ohne
allzu grof3e Angst vor einer Ansteckung haben
zu missen. Ich teste ihn und seine Frau ab jetzt

mit einem Schnelltest in der Praxis kurz vor dem
geplanten Besuch. Der Test kostet etwa 50 Euro
pro Person. Er ist nicht ganz so zuverldssig, aber
viel schneller als die PCR-Tests. Nach 15 Minu-
ten steht das Ergebnis fest. Diese Test-Kits sind
nur fur Praxen oder Krankenhduser verfiigbar.
Die Kasse Ubernimmt die Kosten bislang leider
nicht. Doch meinem Patienten ist es das wert.
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Eine Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk Hei-
mann einen schweren Schlaganfall. Ent-
gegen allen Prognosen iiberlebt er und
erholt sich fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und statistische
Ausnahme. Mit beeindruckender Ehr-
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