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Beim Hausarzt // Hexz

eine 56-jdhrige Patientin
kenne ich seit Jahren. Ob-
wohl die pensionierte
Beamtin mit ihrer Herz-
schwache sehr gut versorgt ist, sucht sie
immer nach Verbesserungsmoglichkeiten.
+Herr Doktor, das mit dem taglichen Wiegen
ist schon ein bisschen lastig”, eroffnet sie das
Gesprach.,Das kann ich mir vorstellen”, sage
ich.,,Aber leider pumpt Ihr Herz inzwischen
so schwach, dass sich Fllssigkeit im Korper
sammeln kann. Durch das regelmaBige Wie-
gen zur selben Zeit wiirden wir friih merken,
wenn sich etwas verschlechtert. Dann kén-
nen Ihr Kardiologe und ich die Medikamen-
te rechtzeitig anpassen. Zum Beispiel, um
Wasser auszuschwemmen.” Sie hat einen
Artikel dabei, den sie jetzt auf denTisch legt.
.Da steht, Sie kdnnen meine Herzkraft mit
Ihrem Ultraschallgerdt und mit Laborwerten
standig prifen. Reicht das denn nicht?”

,Gibt es jetzt eine

Alarmanlage

firs Herz, Herr Doktor?”

Die beste Herzkontrolle

,Das tun wir jaauch mehrmals im Jahr. Doch
wenn ein Herz so schwach pumpt wie lhres,
kdnnen schon Tagesschwankungen es tiber-
fordern. Es kann zu einer akuten Krise kom-
men — wir sprechen dann von einer Dekom-
pensation. Deshalb das Wiegen!” Sie ist nicht
zufrieden. lhr Atem geht schwer. Typisch fir
eine Herzschwédche im dritten Stadium (von
vier). ,Wir leben im 21. Jahrhundert, Herr
Doktor. Da gibt’s doch jetzt schon Geréte fiir
zu Hause. Das steht hier auch.” Ich lachle.,In
Amerika gibt es [deen und Ansatze, den Blut-
druck auf dem Weg in die Lunge zu messen.
Verdndert der sich, ist das ein Warnhinweis,
etwas zu tun. Das Verfahren ist noch sensib-
ler als das tagliche Wiegen. Und dhnlich zu-
verldssig wie unsere Abschatzung per Ultra-
schall oder das Messen per Herzkatheter."
Die Beamtin im Ruhestand ist elektrisiert.
,Und wie funktioniert das?*, will sie wissen.

Moderne Technik fiir zu Hause
,Ich habe es leider noch nicht gesehen, nur
driber gelesen. Ein kleiner Sensor wird per
Katheter in den Blutstrom gebracht, dort
verankert und sendet dann lebenslang die
Druckwerte nach auBen. Nicht mal eine Bat-
terie muss gewechselt werden. Doch das ist
etwas flir eine grof3e Klinik — und zugelassen
ist es in Deutschland auf Kassenkosten auch
noch nicht.Ich wiirde an Ihrer Stelle mit dem
Kardiologen sprechen. Er konnte bei den
Studienmachern anrufen und nachfragen,
ob das fiir Sie etwas sein konnte. In den All-
tag kommt der Sensor friihestens in ein paar
Jahren!” Zwei Wochen spater ruft meine Pa-
tientin mich an. Sie hat mit dem behandeln-
den Kollegen gesprochen. Er kann ihr einen
Kontakt zu einem der Studienzentren ver-
mitteln. Ich driicke meiner Patientin die Dau-
men. Aber bis sie diesen Sensor bekommt,
muss sie sich vorerst noch weiter wiegen.
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Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme.
Mit beeindruckender
Ehrlichkeit erzahlt

Dr. Heimann von seiner
Doppelrolle als

Patient und Mediziner.
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Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf

natirlich unterstitzen

WeilRdorn
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Jahres 2019
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RegelmaBige Bewegung ist nicht nur eine schdne Abwechslung im Alltag, sondern tut auch
Herz und Kreislauf gut. Aber manchmal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer maglich ist. Wenn Sie zudem bei
Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller
auBer Atem geraten, steht fiir Ihr Herz und lhren Kreislauf eine gut vertragliche Unter-
stiitzung aus der Natur zur Verfiigung - in Form eines speziellen Weildorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas dafir tun
maochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.

s O T
+ Crataequtt® enthalt 3
WeiBdorn-Spezialextrakt
+ Mit besonders hohem K/

OPC-Anteil

"?.:uf'ﬁ el
4>

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper fliefen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung besi:

[« © 450 mg Herz-Kreislauf-Tabl

¢ (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weildorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist qut vertrdglich und mit anderen
Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Gerade jetzt
besonders sinnvoll!
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e Starkt die Pumpkraft des Herzens
o Halt die GefaRe elastisch
e Fir mehr Leistung

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe
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