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Mit WeiBdorn Herz und Kreislauf
natuirlich unterstutzen

RegelmaBige Bewegung ist nicht nur eine schone Abwechslung im Alltag, sondern tut auch
Herz und Kreislauf gut. Aber manchmal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer mdglich ist. Wenn Sie zudem bei
Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller
auBer Atem geraten, steht fiir lhr Herz und lhren Kreislauf eine gut vertragliche Unter-
stiitzung aus der Natur zur Verfiigung — in Form eines speziellen WeiBdorn-Extraktes.
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Wenn Sie auf natlirliche Weise etwas dafiir tun e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-

mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist WeiR-
dorn eine qute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In  Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.

+ Crataegutt® enthalt
WeiBdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem g
OPC-Anteil o

-

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieRen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

o (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

ten verwendete Weidorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist qut vertrdglich und mit anderen
Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme fihlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wachen fitter und belastbarer.

Gerade jetzt
besonders sinnvoll!
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Crataegutt’ |
450 mg Herz-Kreislauf-Tab !

450 mg / Filmtablette lette n
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Z;%n;mel flanzliches Arzneimitte
nerstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion

100«

e Starkt die Pumpkraft des Herzens
o Halt die GefaRe elastisch
e Fur mehr Leistung

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

Crataequtt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei:
Unterstitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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Dr. med.

Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemein-
medizin. Er hat sich unter
anderem auf Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Vorbeu-
gungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-
mainz.de

Dr. med. Dierk Heimann
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- Gelesen von Olaf Pessler TR

Geschichte,
die Mut
macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt
sich fast vollstandig. Er
gilt als medizinisches
Wunder und statistische
Ausnahme. Mit beeindru-
ckender Ehrlichkeit er-
zahlt Dr. Heimann von
seiner Doppelrolle

als Patient und Mediziner.
Ein Lebensratgeber, der
Mut macht!



Beim Hausarzt // Impfen

,Lassen Sie sich gegen

Corona

impfen, Herr Doktor?"

iese Frage wird mir neuerdings von beinahe
jedem zweiten Patienten gestellt. Denn mit der
Verfiigbarkeit der Impfstoffe und den Empfeh-
lungen der Standigen Impfkommission (STIKO)
Uberlegt nun jeder: M6chte ich das, oder warte ich lieber ab?
Auch der 82-jdhrige ehemalige Koch vor mir fragt mich,
noch bevor wir zu seinem eigentlichen Anliegen kommen:
,Herr Doktor, lassen Sie eigentlich sich selbst und Ihre Fa-
milie impfen?” Wir Arzte sind zwar gehalten, nicht (iber Per-
sonliches zu sprechen, doch in diesem Fall habe ich das
Gefiihl, keine andere Wahl zu haben. Deshalb sage ich:
,Ja, ich lasse mich impfen.” Mein Gegeniiber hat sich gut
belesen.,Aber mit all den Impfstoffen gibt es keine Langzeit-
erfahrungen. Was ist in finf oder zehn Jahren?”

Wie funktioniert der Impfstoff?

,Sie haben recht: So schnell hat es noch nie eine Impfstoff-
entwicklung gegeben. Doch wir wussten auch noch nie so
viel Uber Impfstoffe” Die Sorgenfalten im Gesicht meines
Gegenubers bleiben. Nun heif3t es, das Thema zu versach-
lichen. ,Nehmen wir die Entwicklung hier aus Mainz als
Beispiel.” Mein Gegeniiber winkt ab.,So etwas ganz Neues
lasse ich mir erst recht nicht geben!” Stimmt. Einen solchen
mMRNA-Impfstoff, wie ihn BIONTECH/Pfizer oder auch Cure-
Vac in Tibingen und Moderna in den USA entwickelt ha-
ben, gibt es bislang wirklich noch nicht auf dem Markt.,Es
ist eine neue Impfplattform, wie wir das nennen. Daran

wird seit Jahrzehnten geforscht. Mit der Pandemie musste
es schneller gehen. In Mainz zum Beispiel wollte man damit
schon lange gegen Krebs impfen.” Der altere Herr sieht
mich an. ,Und wie funktioniert das?” Ich nehme ein Blatt
Papier, um es aufzuzeichnen. ,Der Impfstoff enthalt Mini-
Baupléne, die Messanger-RNA oder mRNA. Die gelangen
durch eine spezielle Umhillung in einige Kérperzellen und
regen an, dass dort harmlose Virusbestandteile gebaut
werden. Die finden sich nachher auf der Aul3enseite der
Zelle! Er zieht seine Augenbrauen hoch. ,Der Impfstoff
baut meine Kérperzellen um?”

Es ist eine Risiko-Nutzen-Abwagung

+Es geht darum, dass das Immunsystem diese Virusbestand-
teile erkennt. Es kann dann Antikdrper und T-Zellen dagegen
aufstellen. Fertig ist die Schutzwirkung. Der Impfstoff enthalt
also keine Krankheitserreger, sondern nur den Bauplan fir
einige Abschnitte des Virus. Wenn dann mal echte Corona-
Viren eindringen, macht Ihr Immunsystem sie viel schneller
unschadlich, weil es sie erkennt und die Abwehr parat hat.”
JIch habe Angst vor Langzeitfolgen®, sagt mein Patient. Ich
nicke.,Die kdnnen wir ehrlicherweise nicht vollig ausschlie-
3en. Doch was wir genau wissen: Jeder 50. bis 100. mit Co-
rona Infizierte landet auf der Intensivstation. Das ist das
bekannte Risiko. In Ihrem Alter sind es noch viel, viel mehr.
Ich bin der festen Uberzeugung, mégliche Langzeitfolgen
sind weniger relevant. Daher lasse ich mich impfen.”

TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN
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ATEMWEGS I N FE KT*

Das pflanzliche Anti-Infektivum® mit der
Kraft der sidafrikanischen Kapland-Pelargonie

® Bekampft Infekt-Erreger

o L6st zghen Schleim

GEGEN
DEN

8g/10g Fliissigkeit m
Wirkstoff:
Pelargoniu
Wurzeln-A

Fiir Erwal
Kinder b

Umckaloabo

Vikstoff;
Pelargonium.-sidoides-

o Verkirzt die Krankheitsdauer i

Umckaloabo ‘

*bei akuter Bronchitis

Unaussprechlich, aber ausgesprochen gut®

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318

Umckaloabo®Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entziindung der Bronchien). Enthélt 12 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ISO-Arzneimittel - Ettlingen U/01/10/19/08




