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Beim Hausarzt // Diabetes

ein 58-jahriger Patient lei-
det unter der Blutzucker-
krankheit Diabetes melli-
tus. So sehr er sich bemdiht,
seine Blutzuckerwerte landen mit den bishe-
rigen Tabletten nicht im griinen Bereich.
Frustriert [asst er die Schultern héangen.,Herr
Doktor, ich komme von meinem Gewicht
nicht runter. Was kann ich denn noch ma-
chen?” Seit drei Jahren behandle ich ihn mit
dem Kilassiker Metformin. 2000 Milligramm
nimmt er davon am Tag. Zwar kdnnte man
auch 3000 Milligramm geben, doch meist
Uiberwiegen dann die Nebenwirkungen.,Das
Ubergewicht ist tatsichlich eine Herausfor-
derung. Dieses Problem haben leider viele
Diabetiker: Sie nehmen viel schwerer ab.
Das liegt daran, dass das Insulin nicht nur
den Blutzucker senkt, es verwandelt auch
UbermaBig viel Zucker in Bauchfett. Zu viel
Bauchfett verstarkt dann wieder die Insulin-
resistenz. Ein ungunstiger Kreislauf ...

Welche Medikamente helfen?

Wir konnten lhre Therapie umstellen’, sage
ich. Der selbststandige Elektromeister stimmt
sofort zu. ,Also gibt es noch etwas, was mir
helfen kann?’, fragt er hoffnungsvoll. Ich
muss nicht lange tberlegen.,Wir kénnten ein
Medikament als Tablette dazunehmen, durch
das Sie Blutzucker mit dem Urin ausscheiden.
Das Dapagliflozin oder das Empagliflozin. Die

schiitzen auch sehr gut vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und verlangsamen eine ab-
nehmende Nierenfunktion. Die nennen sich
SGLT-Hemmer. Meist werden sie gut vertra-
gen!” Mein Patient nickt. Dennoch fehlt ihm
noch eine, die fiir ihn entscheidende Infor-
mation.,Dass Sie fuir mich ein gutes Medika-
ment auswdhlen, glaube ich’ sagt er. ,Da
vertraue ich lhnen, Herr Doktor. Aber wie viel
nehme ich denn damit ab?” Ich verstehe ihn.
+Es gab mehrere Studien dazu. Meist so drei,
vier Kilo im Jahr! Als ich sein enttduschtes
Gesicht sehe, erganze ich: ,Mehr Abnehm-
erfolg gibt es nur per Spritze!

Gibt es eine Abnehmspritze?

Mein Patient seufzt.,Meinen Sie Insulin? Und
wie geht das dann?’, will er wissen. Ich schitt-
le den Kopf.,Nein, ich denke an sogenannte
GLP1-Agonisten. Die verlangsamen die Ma-
genentleerung, verbessern die Insulinwir-
kung und bremsen den Appetit. Kdnnten Sie
sich denn vorstellen, sich selbst zu spritzen?”
Mein Patient nickt. ,Ja, ich habe so viel ver-
sucht und es bislang nie geschafft. Wie viel
wirde ich denn damit abnehmen?” Mein
Blick fallt auf seinen Bauch, der in den ver-
gangenen Jahren wirklich immer gréRer ge-
worden ist. ,Das kommt darauf an. Doch so
funf bis zehn Kilo weniger pro Jahr sind bei
Ihrem Gewicht schon drin. Allerdings nur,
wenn Sie weiterhin auf Ihre Erndhrung und

viel Bewegung achten - alles zusammen soll-
te lhre Diabetes-Werte verbessern.” Ich rufe
auf meinem Computer das Rezeptformular
auf. ,Die meisten Erfahrungen gibt es mit
dem Liraglutid — das ist unter einem anderen
Namen als bei der Diabetes-Therapie auch
zum Abnehmen zugelassen. Doch das miss-
ten Sie téglich unter die Haut spritzen.” Mein
Patient beif3t sich auf die Lippe.,Beim Wirk-
stoff Dulaglutid mussten Sie nur einmal pro
Woche spritzen. Die Gewichtsabnahme war
in Studien minimal geringer als beim Liraglu-
tid. Der Wirkstoff ist seit etwa fuinf Jahren auf
dem Markt. Die moglichen Nebenwirkungen
sind dhnlich wie beim Liraglutid: eine leichte
Ubelkeit und zu Beginn Durchflle. Da miiss-
ten Sie leider durch.”

Wie gut wirkt die

neue Therapie?

Weil mein Patient keine Spritzen mag, ent-
scheidet er sich fir die einmal wochentliche
Gabe. Ich beginne mit der 0,75-mg-Dosis. Da
sein Blutzuckergedachtnis weiterhin tber
7 liegt - 6,5 ist unser Ziel -, erhdhe ich die
Dosis auf 1,5 Milligramm. Tatsachlich gelingt
mit dieser Menge und dem Metformin die
optimale Einstellung. Ich bin zufrieden. Doch
fir meinen Patienten ist viel wichtiger: ,Herr
Doktor, das war die richtige Entscheidung!
Nach drei Monaten habe ich schon drei Kilo
verloren. Ich habe echt weniger Hunger.”
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Ofter vergesslich?’
,2Wir tun jetzt schon was furs Gedachtnis.”

JETZT NEU:

| I Als kleinere
Tablette in

Te b O n I n bewahrter Qualitit

konzent® 240, ——

240mg/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blitter-Trockenextrakt

Pflanzliches Arzneimittel zur Verb,
esserun
eme‘r altevsl}a‘edmgten Verschlechterung =
geistiger Fhigkeiten und der L —
bei leichter Demenz. g Fil
ilmtabletten

v/ Starkt Gedichtnis und Konzentration® v Pflanzlich und gut vertriglich

*Bei altersbedingten geistigen Leistungseinbufen.
Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten Verschlechterung geistiger Fahigkeiten und der Lebensqualitét bei leichter Demenz.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe T1/01/03/20/08



