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Beim Hausarzt // Impfung

er Corona-Impfstoff ist knapp. Die
Bundesregierung hat daher am 8.
Februar ihre Impfverordnung ange-
passt. Auch besonders gefahrdete
Diabetiker rutschen nun in die zweite Priorisie-
rungsgruppe, die also moglichst zeitnah geimpft
werden soll.,Herr Doktor, gehére ich dennzu den
besonders Gefahrdeten?”, fragt mich der 59-jah-
rige Steuerberater mit Diabetes. Ich nicke. ,\Wir
wissen seit dem vergangenen Jahr, dass Diabe-
tes-Erkrankte ein hoheres Risiko haben, schwer
an COVID-19 zu erkranken. Doch gilt das nicht fur
alle Betroffenen.” Mein Patient ist irritiert. ,Und
was gibt den Ausschlag, dass ich als schwerer
gefdhrdet eingestuft werde?”, will er wissen.

Wie ist die Einteilung?

4Entscheidend ist das sogenannte Blutzuckerge-
déchtnis, der HbA1c-Wert. Daran kann man se-
hen, wie gut der Blutzucker in den vergangenen
100 Tagen eingestellt war. Je hoher, also je
schlechter der Wert, desto hoher ist auch das Ri-
siko. Fur Diabetiker gelten Werte zwischen 6,5
und 7,5 als Zielbereich - je nach Alter und Allge-
meinzustand. Gesunde liegen unter 5,7. Steigt
dieser HbA1c-Wert iber 7,5 gehen wir von einem
hoheren Risiko aus. Genau das wurde nun fir die
Impfverordnung festgelegt. Ihr Wert liegt leider
seit einem halben Jahr bei 7,9. Sie kdnnten sich
also friiher impfen lassen.” ,Muss ich mich denn
impfen lassen, nur weil ich jetzt zu dieser Gruppe
gehore?” Ich schiittle mit dem Kopf.,Nein, es ist
keine Impfpflicht. Es ist nur ein Angebot”

JFur welche

Diabetes-Patienten ist

Corona
gefahrlich,
Herr Doktor?”

besonders

Wann kann man sich impfen lassen?

Der Familienvater ldchelt mich an.,Wie geht das
dann genau?” Hier herrscht viel Unklarheit -
auch unter uns Arzten. Es betrifft viele Patien-
ten, die mit einem erhohten gesundheitlichen
Risiko nun in eine friithere Impfgruppe gerutscht
sind.,,Im Moment reicht wohl eine &rztliche Be-
scheinigung. Konkret: Ich bestatige lhnen jetzt
per Kurzbrief, dass Sie unter einer Diabetes-Er-
krankung leiden, Ihr HbA1c-Wert bei 7,9 liegt
und Sie - nach aktueller Impfverordnung - in
die zweite Impfgruppe gehdren. Ich gehe da-
von aus, dass ab Mdrz Terminvereinbarungen
maglich sein werden - je nach Bundesland und
Impfstofflieferungen. Aber legen Sie meine zeit-
liche Prognose bitte nicht auf die Goldwaage

Was wir noch nicht wissen ...

,Und kann ich nach der Impfung dann nieman-
den mehr anstecken?” Knifflig.,,Da fehlt uns der-
zeit leider noch die Gewissheit’, sage ich.,Was wir
sicher wissen: Die vollstdndige Impfung, meist
zwei Spritzen, schiitzt sehr gut vor einer schwe-
ren COVID-19-Erkrankung. Sie haben vielleicht
gelesen, dass sich in einem Altenheim mehrere
Bewohner angesteckt haben, obwohl sie geimpft
waren, aber keiner ist schwer erkrankt. Wir gehen
davon aus, dass die Impfstoffe uns zwar vor einer
Erkrankung schiitzen, wir uns aber nach wie vor
anstecken und das Virus so auch weitergeben
konnen.Wenn auch weniger wahrscheinlich. Da-
her sollten wir alle — auch geimpft — vorerst vor-
sichtig bleiben, bis wir Genaueres sagen kdnnen.”
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Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Erndahrungs- und
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Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlich-
keit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle

als Patient und Mediziner.
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Mit WeiRdorn Herz und Kreislauf

natirlich unterstitzen

Weilldorn
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Jahres 2019
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RegelmdBige Bewegung ist nicht nur eine schdne Abwechslung im Alltag, sondern tut auch
Herz und Kreislauf gut. Aber manchmal gibt es einfach Phasen, in denen die Bewegung an der
frischen Luft zu kurz kommt oder vielleicht nicht immer maglich ist. Wenn Sie zudem bei
Tatigkeiten, wie z.B. Treppensteigen oder einem Spaziergang an der frischen Luft schneller
auBer Atem geraten, steht fiir Ihr Herz und lhren Kreislauf eine gut vertragliche Unter-
stiitzung aus der Natur zur Verfiigung — in Form eines speziellen WeiRdorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natlrliche Weise etwas dafiir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Kérper flieBen — fiir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

¢ (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

C © 450 mg Herz-Kreislauf-Tabl

e (Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-
ten verwendete Weildorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist qut vertrdaglich und mit anderen
Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Gerade jetzt
besonders sinnvoll!
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450 mg / Filmtablette
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der Herz-Kreislauf Funktion

o Starkt die Pumpkraft des Herzens
o Halt die GefaRe elastisch
e Fur mehr Leistung

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.

ten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei:

Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt

oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe
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