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Homédopathisches Arzneimitt, i ,
ol el b
Storungen der Leber- ynd Gallefuilktion

100 Tabletten 5 DERC

Bei Leberstérungen mit Vollegefinhl,
Oberbauchbeschwerden und

permanenter Midigkeit unterstltzen
Hepar Hevert Lebertabletten 3-fach.

HEPAR HEVERT LEBERTABLETTEN

Unterstitzen die Leistungsfahigkeit
der Leber und bessern die gestorten
Entgiftungsfunktionen

Aktivieren den Stoffwechsel des
Leber-Galle-Systems

Far die Langzeittherapie geeignet

[ Mehr Informationen unter
www.lebertabletten.de
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Serie: Folge 241

Beim Hausarzt // Vorsorge

Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de
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Herr Doktor?®

ei der Ultraschalluntersuchung
der Halsschlagadern fallen mir
sofort die hell aufleuchtenden
Kalkablagerungenins Auge.,Die
verstopfen zwar noch nicht den Blutfluss
zum Gehirn, doch es gilt zu verhindern, dass
sie groBer werden.” Mein 71-jdhriger Patient
auf der Liege winkt ab. ,Das ist das Alter,
Herr Doktor. Kann man da iberhaupt was
machen?” Ich versuche, ihn zu motivieren.
,Durch eine gute Kontrolle des Blutdrucks
und ein deutliches Absenken des Chole-
sterinspiegels kdnnen wir das Wachstum
solcher Ablagerungen sehr gut bremsen.
Auch, wenn Sie Uber 70 sind.” Wieder winkt
der ehemalige Finanzbeamte ab. ,Aber ich
habe mir geschworen, méglichst nie Che-
mie zu schlucken, Herr Doktor Jetzt wird's
knifflig. Ich muss schulmedizinisches Wis-
sen mit Naturheilverfahren kombinieren.

Geheimtipp: Cholesterin senken

Jhr LDL-Cholesterinwert liegt derzeit bei
140. Ziel sollte unter 100 oder besser noch
unter 70 sein. Hier hatte ich eine Idee aus der

kdnnen. Trotzdem sollten wir damit umge-
hen wie mit einem echten Medikament und
regelmaRig Cholesterin-, Leber- und Muskel-
enzymwerte kontrollieren. Einverstanden?”
Mein Patient nickt.,Das finde ich gut.”

Blutdruck natiirlich senken?

Die Blutdruck-Werte meines Patienten lie-
gen bei etwa 150 zu 90. ,Alles unter 140 zu
85istgut’, erklareich. ,Sie sollten taglich drei
Tassen griinen Tee trinken. Dafir gibt es sehr
gute Daten. Da Sie sich oft angespannt fiih-
len, schlage ich auBerdem Lavendeldl als
Kapsel vor. Das lasst Sie auch besser schla-
fen. Zudem kein Salz mehr, wenig Alkohol,
jeden Tag 30 Minuten Bewegung und funf
Kilo abnehmen.” Eigentlich habe ich erwar-
tet, dass mein Patient spatestens jetzt doch
zu einer schnellen Pille greifen mochte —
doch er stimmt zu. Ich bin zufrieden. ,Wir
sollten noch an einen Blutgerinnsel-Schutz
fiirs Gehirn denken. Ich schlage die Acetyl-
salicylsdure vor. Die stammt urspriinglich
aus der Weidenrinde. Sie wurde dann che-
misch etwas verdandert. Zum Aspirin. 100

Hepar Hevert Lebertabletten. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Besserung der
Beschwerden bei Leber- und Galle-Storungen. Eine Arzneimitteltherapie
bei Lebererkrankungen ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber sché-
digenden Ursachen (zum Beispiel Alkohol) und sollte nicht ohne &rztlichen
Rat erfolgen. Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwer-
den sowie bei Gallensteinleiden, bei Verschluss der Gallenwege und bei
Gelbsucht sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die einer &rztlichen Abkldrung bediirfen. Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. PZN: 13863263.

Hevert-Arzneimittel - www.hevert.de

In der Weiherwiese 1 - 55569 Nussbaum

Traditionellen Chinesischen Medizin!” Mein
Patient hat inzwischen sein Hemd wieder
angezogen.,Im rot fermentierten Reis steckt
das Monokolin K. Hat die Natur entwickelt.
Mittlerweile gibt es das auch als chemisches
Medikament. Aber Sie kdnnen es natirlich
als Nahrungserganzungsmittel einnehmen.
Ich schreibe lhnen einen deutschen Herstel-
ler auf, damit wir der Dosierung vertrauen

Milligramm pro Tag. Ware das okay?” Mein
Patient nickt. Damit haben wir gemeinsam
einen fur ihn gangbaren Weg gefunden.
Zwar gibt es fir den Herz- und Gefal3-Schutz
- nach der reinen Lehre - bessere (chemi-
sche) Medikamente, doch die Therapie muss
ins Leben des Betroffenen passen. Mein Pa-
tient hat sich flir einen natirlichen Weg ent-
schieden. Ich unterstitze ihn gerne dabei.

ebertabletten
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Dr. med. Dierk Heimann

in Mount Everest
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Eine Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk
Heimann einen schweren Schlag-
anfall. Entgegen allen Prognosen
tberlebt er und erholt sich fast

vollstandig. Er gilt als medizini-
sches Wunder und statistische
Ausnahme. Mit beeindruckender
Ehrlichkeit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle als Pati-
ent und Mediziner. Ein Lebens-
ratgeber, der Mut macht!

MEDIZIN

Uber die Hilfte aller Menschen,
die lterals 40 Jahre sind und fast
90 Prozentder tiber 60 Jdhrigen
hatzu wenig Magensaure

)

Millionen Menschen falsch behandelt

Fehldiagnose Sodbrennen

Unangenehmes Aufstoflen — wir haben gelernt, dass zu viel Sdure im
Magen dieses Symptom auslost. Um kein ,,Sodbrennen zu haben, greift
rund die Hilfte der Betroffenen deshalb zum Magensiure-Blocker

aum ein Mensch weil3, dass
sich hinter quélendem Auf-
stoRenaucheinMagensaure-

Mangel verbergen kann. Dadurch
bleibt der unverdaute Speisebrei zu
langeimMagen liegen. Erfangtanzu
garenund bildet Gase,die nachoben
steigen. Das ist Ausloser des Auf-
stoRens, das man als Sodbrennen
fehldeutet. Ein Sdureblocker hemmt
jetztnochmehrMagensaure, wasdie
Beschwerden weiter verschlimmert.

Schwung fiir die
Fettverdauung

Heilpflanzen-Expertenratenzumge-
zielten Einsatz pflanzlicher Bitter-
stoffe. Das ist der nattirliche Ansatz

zur Forderung der Magensdure,
wenn ihre kérpereigene Produktion
nachldsst. Kaum im Mund, regt ein
Korperreflex gezielt die Produktion
der Magensdure an. Die Magen-
muskulatur wird gestarkt, die Fett-
verdauung kommt in Schwung und die
Magenentleerung wird beschleunigt.
Entspanntwirdder gestresste Magen
durch die krampflésende Wirkung
des Gansefingerkrauts in Gasteo.
Génsefingerkraut ist eine wahre
Wohltatfir Magenund Darm,weiles
SchmerzenundKrampfelindert.,,Bei
quilendem AufstoRen nach dem
Abendessen schwor ich auf Gasteo.
Das hat mir so schon manche Nacht
gerettet’schreibt eine Verwenderin!

Gasteo:Verwender sind zufrieden
»Ich habe seit langem mit Magen-Darm-Beschwerden zu
kdmpfen und schon so vieles ausprobiert. Bei Gasteo werde
ich bleiben, es hat mir sehr gut geholfen.“ Oder:, Klare
Weiterempfehlung,ich bin sehr tiberzeugt von Gasteo,

funktlonlertW|e beschrieben. Ich kann sagen, Gasteo sind die besten
Tropfen bei Magen-Darm-Beschwerden.“ Und:,,Bin super zufrieden, mir

helfensie...wieimmer Gasteo Tropfen!

Qf - Das Wohlbefinden
>’ kehrt zuriick

Gasteo®Magen-Tropfen lindernqué-
lendes AufstoRen, Bauchschmerzen,
Ubelkeit und andere Magen-Darm-
Beschwerden auf ganz natrliche
Weise. Egal, ob schwer verdauliches
Essen, Stress oder Nervositit die
Ursache sind. Die ganz besondere
Kombination aus sechs Heilkrautern
sorgt dafiir, dass der Bauch sichwieder
entspannen kann. Magen-Darm-
Beschwerden werden deutlich spuir-
bar gelindert und das Wohlbefinden
kehrt zurtick. Gasteo Magentropfen
gibtesrezeptfrei nurin Apotheken.

Gansefingerkraut
plus S weitere
Heilpflanzen

20mi Tropfen

Gasteo’
lhrem Bauch zuliebe

Gasteo, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel fir Erwachsene zur Anwendung bei ,zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Vollegefunhl,
Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt* ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

1) medpex.de; 2) www.welt.de



