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ns Arzten geht es in diesen Wochen wie
den meisten: Wir suchen handeringend
nach verldsslichen Informationen Uber
Corona-Impfungen. Mehrfach habeich an
dieser Stelle Gber meine Erlebnisse be-
richtet. Mehrfach habe ich dafiir bose,
teils beleidigende Mails bekommen, weil ich ein Beflirwor-
ter des Impfens bin. Dass ich weiter dartiber schreibe, hat
einen einfachen Grund: Es ist mein Alltag - und um den
geht es in meiner Kolumne. Diesmal sitzt ein junges Ehe-
paar vor mir. Die 28-jéhrige Erzieherin ist vor drei Wochen
mit AstraZeneca geimpft worden. Der Ehemann kommt
sofort zum Thema. ,Herr Doktor, meine Frau macht sich
wahnsinnige Sorgen, dass nach der Impfung ein Blutge-
rinnsel ihre GefdRe verstopfen konnte. Sie kann gar nicht
schlafen.” Die junge Frau schluchzt.,Haben Sie denn starke
Kopfschmerzen oder ist Ihnen schwindelig?”, frage ich. Die
Mutter von drei kleinen Kindern schiittelt den Kopf.,Nurin
den ersten Tagen hatte ich ein wenig Kopfweh’, sagt sie.

Was sind kritische Symptome?

,Das klingt nach einer normalen Impfreaktion®, sage ich.
Auch ich bin mit AstraZeneca geimpft worden — ohne Prob-
leme.,Im Moment st viel von der sogenannten Sinusvenen-
thrombose zu lesen - ein Blutgerinnsel in den Gefdlen, die
das Blut aus dem Schadelinneren zuriick zum Herzen trans-
portieren. Kommt es hier zu einer Thrombose, staut sich das
Blutim Gehirn. Das kann zunehmende Kopfschmerzen iber
mehrere Tage, Schwindel, Sehstérungen und viele andere
neurologische Probleme hervorrufen!” Beide héren mir ge-
spannt zu.,Ich fiihre einige einfache Tests mit Ihnen durch.
Konnen Sie bitte auf dieser Fuge im Boden mit einem Fuf
vor dem anderen entlanggehen?’, bitte ich sie. Es klappt mit
offenen und geschlossenen Augen.,Jetzt winkeln Sie bitte
die Arme ab und fiihren mit geschlossenen Augen den Zei-
gefinger jeder Hand zur Nasenspitze.” Auch das funktioniert.
Gleichgewicht und Koordination sind intakt. Nachdem ich
ihre Augen- und Pupillenbewegungen, ihr Hautgefiihl sowie
ihre Muskelkraft rechts und links am Korper gepriift habe,
bin ich sicher: Kein Hinweis auf eine Hirnvenenthrombose!

Gibt es keinen besseren Test?

Meine Patientin ist noch nicht beruhigt,Ich kann noch den
sogenannten D-Dimer-Wert bestimmen’, sage ich. ,Ist so
nichts zu finden, haben wir Sicherheit” Meine Patientin
mdchte das gerne machen. Ich nehme ihr Blut ab. Sie wartet
mit ihrem Mann ein paar Minuten.,lhr Wert liegt unter allen
Schwellenwerten. Auch hier habe ich keine Anzeichen fiir
eine Sinusvenenthrombose gefunden. Wenn eine solche
seltene Nebenwirkung auftritt, dann meist bis zur dritten
Woche. Sie kdnnen fiir den Moment also wirklich sicher sein.
Rufen Sie mich gerne an, sollten starke Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Gefiihls-, Sprach- oder Sehstérungen auftreten.
Das Paar nickt und verlasst erleichtert die Praxis. Die zweite
Impfung hat meine Patientin noch vor sich. Ich fiirchte, bis
dahin wird es noch einige weitere Hiobsbotschaften geben.
Wahrend der nachste Patient mein Sprechzimmer betritt,
denke ich: ,Die hdufigste Nebenwirkung nach einer Imp-
fung mit AstraZeneca ist derzeit die gro8e Verunsicherung.”
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