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aufig werden ernste Er-
krankungen in der Haus-
arzt-Praxis entdeckt. Die
Herausforderung: den
Verdacht zu duf3ern, ohne
unnétige Angste zu schii-
ren. Wie bei meiner 53-jdhrigen Patientin.
,Mir geht es seit Monaten nicht so gut, Herr
Doktor”, sagt sie. ,Nachts schwitze ich viel
und fihle mich total schlapp. Manchmal
habe ich auch etwas Fieber Jetzt werde ich
hellhérig - obwohl die Symptome erst mal
harmlos klingen. Doch Nachtschweil3 ohne
greifbare Ursache wie sommerliche Tempe-
raturen in Kombination mit Fieber kann eine
sogenannte B-Symptomatik sein, die Be-
gleit-Symptomatik einer entzlindlichen
oder anderen schwereren Erkrankung.,Wie
lange geht das schon so?”, frage ich vorsich-
tig.,,Seit mindestens einem Jahr. Ich dachte
immer, es geht wieder weg. Und dann war
alles rund um Corona wichtiger. Ich verste-
he sie. lhre beiden Kinder sind wahrend Co-
rona von zu Hause ausgezogen. Haben ein
Studium und eine Ausbildung begonnen,
Jch untersuche Sie jetzt und nehme Ihnen
etwas Blut ab. Einverstanden? Haben Sie
denn auch Gewicht verloren?” Ich frage
ganz beildufig. Doch die Frage ist sehr wich-
tig.,Ja, etwa finf Kilo. Obwohl ich wie sonst
gegessen haben. Steht mir gut, oder?” Ich
lachle. Doch ich denke etwas anderes.

Ein vorsichtiges Herantasten

Gewichtsverlust, Erschépfung, Fieber, Nacht-
schweil3 - das kann von einer Krebserkran-
kung bis hin zu einer chronischen Bronchitis
(COPD) alles sein. Die Herausforderung ist,
jetzt nicht die sprichwortlichen Pferde scheu
zu machen. Eine erste Untersuchung zeigt
erst mal nichts. Gut.,Ich mochte gerne eine
Ultraschalluntersuchung von lhrem Bauch
machen? Ist das okay?” Meine Patientin nickt.
Jhre Milz ist etwas vergrofert. Sonst ist alles
in Ordnung.” Ich bin erleichtert, dass ich kei-
nen Hinweis auf eine Krebserkrankung ge-
funden habe. Doch die vergréBerte Milz be-
unruhigt mich. ,Und was hei3t das mit der
Milz?*, mdchte die Lehrerin wissen.,Die Milz
kann aus vielen Griinden vergroBert sein.
Nach einem Infekt zum Beispiel.” Ich versuche
bewusst, unscharf zu bleiben.,Kann das mit
meinen anderen Beschwerden zu tun ha-
ben?” Jetzt muss ich Farbe bekennen.,Ja, das
kann sein. Es gibt viele Erkrankungen des
Blutes, die mit einer vergrof3erten Milz ein-

hergehen. Deshalb méchte ich mir das Blut-
bild genau ansehen.” Nun ist es raus.

Was verrat mir das Blutbild?
Meine Patientin rei3t entsetzt ihre Augen auf.
,Sie denken an so etwas wie eine Leukdmie?”
Ich mochte ehrlich sein.,Das wére eine Mog-
lichkeit. Doch es gibt viele weitere. Lassen Sie
uns den Laborbefund abwarten.” Sie nickt.
Ich verspreche, sie sofort anzurufen, wenn
das Ergebnis da ist. Gegen 17 Uhr erreicht
mich der elektronische Befund. Ihre roten,
aber auch die weillen Blutkérperchen und
die Blutplattchen sind vermehrt. Alles nicht
dramatisch, aber auffdllig. Ich wahle ihre
Nummer. ,lhr Blutbild ist wirklich nicht in
Ordnung. Ich wiirde Sie gerne zu einem Ha-
matologen Uberweisen. Haben Sie denn
noch andere Beschwerden?” Eine kurze Pau-
se entsteht.,Ich habe immer ein furchtbares
Jucken, wenn ich dusche Zusammen mit
den anderen Beschwerden und der grof3en
Milz klingt das nach einer sogenannten Poly-
zythaemia vera, einer seltenen Erkrankung
der blutbildenden Zellen im Knochenmark,
die eine dauerhafte Vermehrung der roten
Blutkorperchen verursacht. Dadurch kénnen
die FlieRfahigkeit des Blutes abnehmen und
Durchblutungsstérungen wie Thrombosen
und Embolien auftreten. Ernst, aber heute
gut zu behandeln. Tatsachlich kommt der
Hamatologe zum selben Ergebnis. Nun kiim-
mern wir uns darum, dass sie mit ihrer Erkran-
kung maoglichst gut leben kann.
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Eine Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk Hei-
mann einen schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen iiberlebt er
und erholt sich fast vollstandig. Er gilt
als medizinisches Wunder und statisti-
sche Ausnahme. Mit beeindruckender
Ehrlichkeit erzahlt Dr. Heimann von sei-
ner Doppelrolle als Patient und Medizi-
ner. Ein Lebensratgeber, der Mut macht!
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