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TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

ausenlos klingelt das Praxis-Telefon. Seit dem
7. Juni dirfen sich alle impfen lassen — und ge-
fuhlt rufen seitdem auch alle an. ,Herr Doktor,
kdnnen Sie bitte meine 13-jahrige Tochter imp-
fen?”, fragt mich eine Patientin, die eigentlich
wegen eines anderen Problems bei mir ist. Leider
sind meine Impftermine bis weit in den Sommer hinein ausge-
bucht. Mein Team plant pro Glasflaschchen des BioNTech-Impf-
stoffs sechs Spritzen — und vergibt danach meine Termine. Oft
bekomme ich aber sieben Dosen heraus, wenn ich die richtigen
Spritzen aus der Apotheke bekomme. Das weil3 ich allerdings erst
bei der Zubereitung des Impfstoffs, also morgens um 7.30 Uhr.,Ich
halte es flir sehr wichtig, Teenager zu impfen. Viele Jugendliche
haben wahrend der Pandemie fiirchterlich unter den Kontaktbe-
schrankungen gelitten®, sage ich. Meine Patientin nickt. ,Meine
Tochter ist oft sehr niedergeschlagen. So kenne ich sie gar nicht

Sollte man junge Menschen impfen?

Anders als Erwachsene im Homeoffice miissen Kinder und Jugend-
liche in die Schule. Eine Ansteckung ist moglich.,Zwar werden die
jungen Leute nur sehr selten organisch COVID-krank’, sage ich.
4Problematisch sind die Schaden an der Psyche durch den Lock-
down. Daher: Wenn ich eine siebte Dosis aus dem Glasflaschchen
bekomme, nehme ich diese gerne fiir Kinder und Jugendliche. Die
meisten meiner Risikopatienten sind eh bereits geimpft. Die Ver-
waltungsangestellte lehnt sich vor., , Empfehlen Experten Impfun-
gen bei Kindern nicht nur bei schlimmen Vorerkrankungen?”,Die
Experten der Stéandigen Impfkommission, der STIKO betrachten
das Fur und Wider vor allem rund um die COVID-19-Erkrankung.
Das ist deren Aufgabe. Doch ich finde,es geht nicht nur darum, was
die Impfung an Wirkung und Nebenwirkungen aufweist, sondern
auch, was das Nicht-Impfen bedeutet.”

Gesellschaft in der Verantwortung

,Der Lockdown hatte und hatimmense psychische Auswirkungen.
Das wissen wir seit mehr als einem Jahr.Vor allem fiir die Jiingeren®,
sage ich. Da mir dieses Thema wichtig ist, muss ich aufpassen, mich
nicht in Rage zu reden. Kinder, Jugendliche, Auszubildende und
Studenten haben - meiner Meinung nach - zweimal gelitten:
Erst sollten sie, obwohl sie nur sehr selten ernsthaft an COVID-19
erkranken, uns Altere schiitzen und den Lockdown iber sich
ergehen lassen. Zudem hatten sie Angste, Eltern oder GroReltern
unbemerkt anzustecken. Und jetzt sollen sie ganz hinten bei den
Impfungen anstehen? Das finde ich ungerecht. Wenn wir nicht
aufpassen, rutschen wir da in einen Generationen-Konflikt.” Einige
Tage spater kdnnen meine Mitarbeiterinnen tatsachlich einen
Impftermin anbieten. Die 13-Jahrige vertragt alles gut.

Eine Geschichte, die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk
Heimann einen schweren Schlag-
anfall. Entgegen allen Prognosen
Uberlebt er und erholt sich fast

Dr. med. Dierk Heimann

vollstandig. Er gilt als medizini- - WMM
sches Wunder und statistische - q

Ausnahme. Mit beeindruckender /
Ehrlichkeit erzahlt Dr. Heimann \)

) \Me/h Mount Ev,
) erest
&h/eB Schiagantay«

von seiner Doppelrolle als Patient
und Mediziner. Ein Lebensratge-
ber, der Mut macht!

Gel-esen Vvon Olaf p
essler TRIB
aBUNE

Gartenarbeit -
kein Problem!

IST LEBENSQUALITAT

Lassen Sie sich durch lhre
Gelenke nicht ausbremsen!

CHAlpha..

Das Trink-Kollagen PLUS

mit Hagebutte - plus Vitamin C fiir:
P eine gesunde Kollagenbildung

P eine normale Funktion von Knorpeln
und Muskeln

5 N

B g

Erhaltlich in lhrer Apotheke. Erfahren Sie mehr unter www.ch-alpha.de

CHAP_PAN_0720




