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Beim Hausarzt // Hexz

q:) »Was verrat mein
Blut

tiber meine Herzgesundheit, Herr Doktor?”

TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

ie Patientin nimmt schwer

atmend Platz. Ich kenne die

72-Jahrige noch nicht.,Herr

Doktor, das mit der Luft wird

immer schlimmer. Sobald
ich mich ein wenig anstrenge. Sie héren es
ja! Schon sind wir mitten im Thema.,Meine
Kinder haben gesagt, ich soll zu Ihnen ge-
hen! Ich stutze. Sie erklart:,Mein bisheriger
Hausarzt hat gesagt, er kdnne nichts ma-
chen. Das mit der Luft sei das Alter Nun
heiBt es flr mich zu ergriinden, was es mit
der Luftnot auf sich hat. Unterlagen hat die
ehemalige Joggerin leider nicht mitge-
bracht. Dass der Koérper nach Luft japst,
wenn wir uns anstrengen, ist normal. Pas-
siert das bei leichten oder milden Belastun-
gen, sprechen wir von einer Belastungs-
Dyspnoe, die wir in vier Schweregrade
einteilen. Mogliche Griinde: eine Lungen-
oder Herzschwache, aber auch zu wenig
roter Blutfarbstoff Hamoglobin, der den
Sauerstoff transportiert. Ich versuche das
Problem durch gezielte Fragen einzugren-

zen. Wie viele Stockwerke Treppensteigen
schaffen Sie denn, bevor Sie stehenbleiben
und durchatmen missen?” Mein Gegen-
Uber winkt ab. ,Nach einem Stockwerk ist
schon Schluss. Im letzten Jahr ist es ganz
schlimm geworden”

Medizinische Detektivarbeit
Man wiirde diese Anstrengungs-Luftnot als
mittelgradig bezeichnen, also NYHA Il - das
dritte Stadium. Ebenso wichtig ist dieser
zweite Hinweis: Es ist eine akute Entwicklung.
Damit scheidet das Alter als alleiniger Ausl6-
ser aus — dann wiirde es sich schleichend
verandern.,Dass es im vergangenen Jahr so
viel schlimmer geworden ist, hat bestimmt
eine andere Ursache’, sage ich. Ich nehme
meiner Patientin Blut ab, um einen ersten
Uberblick zu bekommen. Am (ibernéchsten
Tag ist sie wieder bei mir. Ich blicke auf ihre
Werte. ,Es ist so, wie ich vermutet habe. Es ist
nicht das Alter. Ihr Herz pumpt zu schwach!”
Sie sieht mich an. ,Das kdnnen Sie aus dem
Blut sehen?’, fragt sie unglaubig.

Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fir Allgemeinmedi-
zin. Er hat sich unter anderem
auf Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Vorbeugungs-, Ernahrungs-
und Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Mehr Therapie!

,Der einzig auffdllige Wert ist das NT-ProBNP.
Dieses Hormon wird von den Herzmuskel-
zellen gebildet. In Ihrem Alter sollte der Wert
hochstens bei 700 liegen - lhrer zeigt mehr
als das Doppelte! Das zeigt, dass die Luftnot
wohl vom Herzen kommt. Dagegen kdnnen
wir etwas tun Sie atmet erleichtert aus.,An-
fang Juli gab es Ergebnisse aus Schweden,
die zeigen, dass altere Menschen viel zu sel-
ten Medikamente gegen Herzschwache be-
kommen. Weil die Beschwerden haufig auf
das Alter geschoben werden. Das hat mich
betroffen gemacht, und ich habe mir ge-
schworen, im Alltag noch besser darauf zu

achten! Ich Uberweise die ehemalige Angg- .
t

stellte zu einem Kardiologen. Er bestati

meinen Verdacht: lhr Herz pumpt zu schwach.
Deshalb verordnet er drei Medikamente.
Schon nach zwei Wochen geht es meiner Pa-
tientin deutlich besser. Sie schafft problemlos
zwei Stockwerke. ,Danke, Herr Doktor. Ich
fuihle mich wieder viel jinger Ich lachle in
mich hinein. Esist eben nichtimmer das Alter.

Ofter vergesslich?
,Wir tun jetzt schon

-

was furs Gedachtnis.”
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Eine Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk
Heimann einen schweren Schlag-
anfall. Entgegen allen Prognosen
Uberlebt er und erholt sich fast

vollstandig. Er gilt als medizini-
sches Wunder und statistische
Ausnahme. Mit beeindruckender
Ehrlichkeit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle als Pati-
ent und Mediziner. Ein Lebens-
ratgeber, der Mut macht!
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Treppensteigen, haufiger auBer Atem geraten,
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von Herz und Kreislauf nachlasst. Denn mit
zunehmendem Alter verliert das Herz oft

an Pumpkraft und die Elastizitat der GefalRe
nimmt ab. Doch keine Sorge, das missen
Sie nicht einfach hinnehmen.
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