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Beim Hausarzt // Diabetes

_Kann Diabetes

Depressionen

auslosen, Herr Doktor?”

m Gehen fragt meine Patientin, eine

Diabetikerin, warum ich eigentlich

Allgemeinmediziner geworden und

nicht in der Herzchirurgie oder der In-
neren Medizin geblieben sei.,Mir ist es wich-
tig, den ganzen Menschen im Blick zu haben’,
sage ich. ,Zwar kann eine Diabetes-Erkran-
kung auf lange Sicht Herz und GefaRe scha-
digen. Und wir missen daher Risikofaktoren
wie hohen Blutdruck, Cholesterin-LDL-Werte
und natirlich das Gewicht im Blick behalten.
Aber jeder vierte Diabetiker leidet auch unter
einer Depression. Viele sprechen nicht gerne
driber. Ein Arzt, der Sie kennt, kann Ihr Ver-
halten mit friiheren Konsultationen verglei-
chen und weil3, wie Sie leben. Ob Sie einen
Partner, Kinder oder Haustiere haben. Wir
nennen das erlebte Anamnese!” Die Versiche-

rungsmaklerin runzelt die Stirn.,,Das kénnen
Kardiologen doch auch

Hiufige Wechselwirkung

,Seit Corona gehen leider viele Patienten nur
dann zum Spezialisten, wenn es ihnen richtig
schlecht geht. Bei mir melden sich die meis-
ten Patienten weiterhin. Oft fallt mir schon
am Telefon auf, wenn etwas nicht stimmt.
Etwa jeder dritte Patient mit einer chroni-
schen Erkrankung entwickelt im Laufe der
Zeit eine Depression. Und die verschlechtert
dann die Grunderkrankung. Das kennen
wir auch bei Herzproblemen, andauernden
Schmerzen, nach Schlaganfallen, Magen-
Darm-, Lungen-Erkrankungen oder bei Rheu-
ma. Bei Krebs denkt jeder sofort daran - viele
andere Erkrankungen fallen durchs Raster”
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Die beste Behandlung

,Geben Sie dann Medikamente gegen die
Depressionen?” Erneut schiittle ich den Kopf.
»Zundchst versuche ich herauszubekommen,
wie schwer die Depression ist. Meist helfen
Gesprache, die sogenannte psychosomati-
sche Grundversorgung. Auch guter Schlaf
bringt Energie zurlick. Reicht das nicht,
kommt eine Psychotherapie infrage. Oft sind
die Wartezeiten lang, und ich muss tberbri-
cken. Bei schweren Episoden denke ich Gber
den Einsatz von Medikamenten — kombiniert
mit einer Psychotherapie — nach. Dann versu-
che ich, einen Psychiater zu Rate zu ziehen.
Allgemeinmediziner werden in den Grund-
zligen vieler Gesundheitsstorungen ausge-
bildet Meine Patientin lachelt.,Danke, dass
Sie mir das erzéhlt haben, Herr Doktor"

Ofter vergesslich?

,Wir tun jetzt schon
was furs Gedachtnis.”
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Erforscht, entwickelt &
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Wirkstoff: Ginkgo-biloba-5|

Pflanzlich und gut

Die Nr. 1* fiir Gedachtnis und Konzentration'

1Bei altersbedingten geistigen LeistungseinbuRen. * IQVIA PharmaScope, Ginkgo-Apothekenmarkt nach Umsatz und Absatz, MAT 12/2020.

Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Zur Verbesserung einer altersbedingten Verschlechterung geistiger Fahigkeiten und der Lebensqualitdt bei leichter Demenz. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe T1/01/03/21/08

Filmtabletten
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Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Dr. med. Dierk Heimann

erhaltlich!

Eine Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
tiberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlichkeit
erzahlt Dr. Heimann von sei-
ner Doppelrolle als Patient
und Mediziner. Ein Lebens-
ratgeber, der Mut macht!

Anzeige

Haufiger
auller
Atem?

Mit WeiRdorn Herz
& Kreislauf natiirlich
unterstiitzen!

Wenn Sie bei alltaglichen Dingen, wie z.B.
Treppensteigen, haufiger auBer Atem geraten,
kann das daran liegen, dass die Leistung

von Herz und Kreislauf nachlasst. Denn mit
zunehmendem Alter verliert das Herz oft

an Pumpkraft und die Elastizitat der GefalRe
nimmt ab. Doch keine Sorge, das missen

Sie nicht einfach hinnehmen. ¢ Halt die GefaRe elastisch

Crataegutt® fur
ein aktives Leben!

* Starkt die Pumpkraft des Herzens

So bleiben Sie auch weiterhin aktiv * Fir mehr Leistung

Mit Crataequtt® und dem darin enthaltenen Pflanzlich und gut vertraglich
Weilldorn-Spezialextrakt steht lhnen eine
gut vertragliche Unterstitzung aus der
Natur zur Verfligung, mit der Sie bereits

frihzeitig etwas tun konnen, um auch in Crata e gig
1

Zukunft aktiv zu bleiben. 450 mg Herz-

450 mg / Filmtablette KrEislan'Tabletten

Crataequtt® ist besonders hoch dosiert -
bei regelmaRiger Einnahme von 2 Tabletten

am Tag fiihlen Sie sich oft schon nach 2 Untetaces Areimite
. . Stutzung der Herz-KreisIauf—Funk ion
wenigen Wochen fitter und belastbarer. T |

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel zur Anwendung bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe €/01/04/21/06  ETIIES



