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,Stimmt es, dass uns nun eine Doppel-Seuche '::E%E ABGI_NIN
droht, Herr Doktor?” Der 38-jahrige Software- - ﬁﬁm[

entwickler gibt damit wieder, was Behérden
und Experten beflirchten: In diesem Herbst und Winter konnten
sowohl das Corona- als auch das Grippe-Virus Millionen Men-
schen schwer erkranken lassen.,Sie haben Recht. Davor wird ge-
rade gewarnt. In den USA spricht man bereits von einer Twinde-
mie.” Er schaut mich an. Seine Eltern sind im vergangenen Jahr
beide an Corona erkrankt, lagen Gber Wochen im Krankenhaus.
Er hat Angst. Ich sehe es ihm an., Jetzt heif3t es zu impfen — auch
gegen die echte Grippe, die Influenza.” Auf seiner Stirn bildet sich
eine Falte.,Aberich habe gelesen, dass die Grippeimpfung dieses
Jahr nicht so gut wirken konnte. Stimmt das?” Ich nicke.

Wie gut schiitzt die Impfung?

,Die letzte Grippe-Saison ist durch die AHAL-Regeln, also Abstand
halten, Hygiene beachten, Alltags-Masken und Liiften, praktisch
ausgeblieben. Das heifdt, dass die Weltgesundheitsorganisation
und die Impfstoffhersteller es schwer hatten, die Grippe-Viren-
typen auszumachen, die in dieser Saison wahrscheinlich die Grip-
pe ausldsen werden. Dennoch macht die Impfung Sinn. Weil jede
Grippeimpfung schiitzt. AuBerdem wissen wir, dass mehrere In-
fluenza-Impfungen aus verschiedenen Jahren den Schutz weiter
erhohen. Der Korper scheint zu lernen, sich gegen das Grippevirus
zu verteidigen. Auch wenn das Virus sich standig verandert.” Mein
Patient macht sich Notizen.,Das habe ich verstanden, Herr Doktor.
Aber gibt es ab diesem Jahr nicht auch einen neuen Grippeimpf-
stoff speziell fiir die Alteren?” Danach werde ich ebenfalls dau-
ernd gefragt. ,Es gibt einen neuen Vierfachimpstoff, der hoher
dosiert ist. Er soll bei Menschen iber 60 die Antikdrperbildung
verbessern und wird sogar von der Krankenkasse bezahlt” Mein
Patient macht keine Anstalten, aufzustehen - offenbar liegen ihm
weitere Fragen auf dem Herzen.,Und wer sollte sich jetzt impfen
lassen? Nur die Alteren oder kranke Menschen? Was ist mit mir?”

Was das RKI empfiehlt

Ich drucke ihm die Seite des Robert-Koch-Instituts mit den wich-
tigsten Antworten aus. ,Es sollten sich dringend alle tiber 60 Jah-
ren, Schwangere und Menschen mit anderen Erkrankungen, zum
Beispiel an Herz oder Lunge, impfen lassen. Aber auch Menschen
in Alten- und Pflegeheimen. Was weniger bekannt ist: Wer viel mit
anderen Menschen zu tun hat oder einem erhéhten Ansteckungs-
risiko ausgesetzt ist, kann sich auch auf Kassenkosten impfen
lassen. Das sind zum Beispiel Beschéftigte in Gesundheitsberufen,
Lehrer oder Menschen, die wie Sie andere am Computer schulen
oder im Grof3raumbdiro arbeiten.” Er nickt und bleibt weiterhin
sitzen. ,Eine Frage hétte ich noch’, sagt er. Ich lachle.,Kann man
sich auch gegen Corona und die Grippe gleichzeitig impfen las-
sen?”Ich nicke.,Ja, seit einigen Tagen wird genau das sogar emp-
fohlen. Die Corona-Impfung in den einen, die gegen Grippe in
den anderen Arm. Das ist sicher und wird gut vertragen.” Der
junge Familienvater bewegt sich noch immer nicht.,,Aber gibt es
keinen Kombi-Impfstoff?”,Da laufen gerade erste klinische Stu-
dien’, sage ich. Nun steht mein Patient auf.,Vielen Dank, dass Sie
sich die Zeit genommen haben, Herr Doktor."
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