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Beim Hausarzt // Blutdruck
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Blutdruck

trotz Medikamenten steigt,

Herr Doktor?®

eine 73-jahrige Patientin
weil} seit Jahren, dass sie
hohen Blutdruck hat. Bis-
lang hat das Medikament
Amlodipin mit funf Milligramm am Tag aus-
gereicht. Doch nun liegen ihre Werte immer
haufiger Gber den kritischen 140/90 mmHg.
,Dabei habe ich nichts verandert, Herr Dok-
tor” Ich nicke. ,Je dlter wir werden, desto
hoher kann der Blutdruck steigen’, erklare
ich. Noch bevor ich mehr dazu sagen kann,
unterbricht sie mich.,Dann nehme ich halt
die doppelte Menge. Das geht doch. Steht
zumindest so im Beipackzettel.” Zweifelsoh-
ne ein Weg — doch ist es der richtige?

Wie steigert man die Wirkung?
,Das Amlodipin kann in héherer Dosierung
leider vermehrt Nebenwirkungen verursa-

chen - wie viele andere Blutdruckmedika-
mente auch’, sage ich. Ich bitte sie, ihre Hose
hochzukrempeln. Mit den Daumen driicke
ich leicht auf die Haut Gber beiden Schien-
beinen. Es bilden sich keine Dellen. ,Das ist
gut. Sonst ware es ein Zeichen, dass sich
Wasser in lhren Beinen angesammelt hat.
Das kann bei h6heren Amlodipin-Dosierun-
gen passieren.” Meine Patientin streicht ihre
Hosenbeine glatt.,,Und nun?’, fragt sie. ,Sie
konnten zusatzlich ein anders wirkendes
Bluthochdruckmedikament einnehmen.
Gerade wurde eine grof3e Beobachtungs-
studie aus den USA veroffentlicht. Knapp
180 000 Patientenakten wurden ausgewer-
tet von Menschen mit einer Bluthochdruck-
erkrankung im Alter von lber 65 Jahren. Das
Ergebnis: Die Kombi hat hier besser gewirkt
als die Maximaldosis eines Medikamentes.”

Die Polypille

Meine Patientin schnauft. ,Mit zwei Pillen
fiihle ich mich endgiltig krank.” Viele sagen
das. ,Bei der genannten Studie kam auch
raus: Zwei Tabletten werden eher vergessen
als eine”, sage ich. ,Also verschreibe ich |h-
nen eine Tablette mit zwei Wirkstoffen —
finf Milligramm Amlodipin und funf Milli-
gramm Ramipril. Das Amlodipin erweitert
Ihre Blutgefafl3e und senkt so den Druck. Das
Ramipril beruhigt die blutdrucksteigernde
Hormon-Wirkung der Nieren.” Meine Patien-
tin lachelt dankbar,,Bitte nach 14 Tagen drei-
mal tdglich zu Hause messen, immer erst
nach fiinf Minuten Sitzen oder Liegen. Dann
schauen wir, ob es reicht” Nach vier Wochen
prasentiert mir meine Patientin ihre Blut-
druckwerte der letzten Woche. Sie liegen
jetzt bei 130 zu 80. Optimal fir ihr Alter.

Ofter vergesslich?

,Wir tun jetzt schon
was furs Gedachtnis.”
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Hochste Qualitat

Erforscht, entwickelt &

LW hergestellt in Deutschland
Teboni
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Phasilich und yy nﬂfa:m;

Die Nr. 1* fiir Gedachtnis und Konzentration'

1Bei altersbedingten geistigen LeistungseinbuRen. * IQVIA PharmaScope, Ginkgo-Apothekenmarkt nach Umsatz und Absatz, MAT 12/2020.

Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Zur Verbesserung einer altersbedingten Verschlechterung geistiger Fahigkeiten und der Lebensqualitdt bei leichter Demenz. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe T1/01/03/21/08



Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
wwwi.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Dr. med. Dierk Heimann

erhaltlich!

Eine Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet

Dr. Dierk Heimann einen
schweren Schlaganfall.
Entgegen allen Prognosen
Uberlebt er und erholt sich
fast vollstandig. Er gilt als
medizinisches Wunder und
statistische Ausnahme. Mit
beeindruckender Ehrlichkeit
erzahlt Dr. Heimann von sei-
ner Doppelrolle als Patient
und Mediziner. Ein Lebens-
ratgeber, der Mut macht!

ANZEIGE

Haufiger &
auller
Atem?

Mit WeiRdorn Herz
& Kreislauf natiirlich
unterstiitzen!

Wenn Sie bei alltaglichen Dingen, wie z.B.
Treppensteigen, haufiger auRer Atem geraten,
kann das daran liegen, dass die Leistung

von Herz und Kreislauf nachlasst. Denn mit
zunehmendem Alter verliert das Herz oft

an Pumpkraft und die Elastizitat der GefaRe
nimmt ab. Doch keine Sorge, das miissen

Sie nicht einfach hinnehmen. ¢ Halt die GefaRe elastisch

Crataegutt® fur
ein aktives Leben!

e Starkt die Pumpkraft des Herzens

So bleiben Sie auch weiterhin aktiv * Fir mehr Leistung

Mit Crataegutt® und dem darin enthaltenen Pflanzlich und gut vertraglich
Weildorn-Spezialextrakt steht lhnen eine
gut vertragliche Unterstlitzung aus der

Natur zur Verfligung, mit der Sie bereits t

friihzeitig etwas tun kdnnen, um auch in taleg uttl b
Zukunft aktiv zu bleiben. 850 g i s : %
Crataequtt® ist besonders hoch dosiert - i 2 a‘:lim/
bei regelmaRiger Einnahme von 2 Tabletten = = ‘
am Tag fiihlen Sie sich oft schon nach
wenigen Wochen fitter und belastbarer.

mittel zur Anwendung bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

Crataequtt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiBdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arznei- @
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe €/01/04/21/06



