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Beim Hausarzt // Psyche

eit mehr als fiinf Jahren lesen Sie

hier wochentlich eine Kranken-

geschichte aus meiner Praxis, die

mich besonders bewegt hat. Heute

mochte ich ein Gesprach mit lhnen
teilen.,Herr Doktor, wie geht es lhnen?”, fragt
mich eine junge Patientin, die ich gerade zum
dritten Mal gegen das Corona-Virus geimpft
habe. Ich kenne sie seit ihrer Kindheit. Sie ar-
beitet als Krankenschwester. ,Das war fiir Sie
sicher auch ein belastendes Jahr?” Ich stutze.
.Danke, dass Sie fragen’, sage ich. ,Fiir dieses
Jahr gab es kein Vorbild, an dem man sich hat-
te orientieren konnen. Das war oft schwierig.”
Die junge Frau hakt nach:,Und was hat Sie am
meisten mitgenommen?” Ich Uberlege kurz.
,Die Unsicherheiten: Gibt es genligend Impf-
stoff? Kommt ein weiterer Lockdown? Eine
weitere Variante neben OMIKRON? Mir gehen
auch die Angste der Patienten zu Herzen —um
sich, ihre Familien, Eltern und ihre Zukunft.
Viele kdnnen nicht mehr.”

,Wie geht es der Seele mit

CORONA,

Herr Doktor?”

Wie schiitzt man sich?

Sie hakt weiter nach. ,Und Sie? Sie sind nach
Ihrem Schlaganfall Risikopatient und haben die
ganze Zeit als Arzt gearbeitet — auch, als Sie sich
noch nicht impfen lassen konnten! Ich nicke.
,Genau vor einem Jahr war das wirklich
schlimm. Nicht nur in der Praxis” Sie hort auf-
merksam zu.,Auch zu Hause?” Ich beschlieRe,
ehrlich zu antworten. ,In der Praxis hat jeder -
damals wie heute — Masken getragen und wir
haben alles umgesetzt, was es an Hygiene-Re-
geln gibt. So habe ich zum Beispiel auch damals
schon jeden meiner Patienten gurgeln lassen,
um eventuell vorhandene Viren im Nasen-Ra-
chen-Raum fiir ein paar Stunden zu beseitigen.
Zudem haben wir Virenfilter angeschafft” Sie
nickt. ,Zu Hause kdnnen wir nicht alle standig
Masken tragen und gurgeln. Und meine Kinder
waren in der Schule oder mit Freunden unter-
wegs. Impfungen gab es vor einem Jahr noch
nicht. Diese Situation empfand ich — wie aber
wahrscheinlich jeder - als echt belastend.”

Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedi-
zin. Er hat sich unter anderem
auf Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Vorbeugungs-, Ernahrungs-
und Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Was der Seele hilft

Die junge Mutter von zwei Kindergarten-Kin-
dern nickt.,Das kenne ich. Einige Kollegen ha-
ben sich auch angesteckt. Wie war es bei lhnen?
Hat sich jemand aus Ihrer Familie angesteckt?”
Ich schiittle den Kopf. ,Zum Gliick nicht!” Sie
scheint mir anzusehen, dass mich noch etwas
bedriickt. ,Wie viele meiner Kolleginnen und
Kollegen bekomme ich fast jede Woche Hass-
Briefe von anonymen Impfgegnern und Quer-
denkern’, sage ich. ,Das enttdauscht mich sehr,
da es mir — wie wohl den meisten aus unserem
Bereich - doch vor allem darum geht, dass es
allen gut geht. Ich hoffe, dass 2022 anders wird.”
Meine Patientin lachelt.,Danke, dass Sie so ehr-
lich waren. Manchmal glaubt man ja, man sei
mit seinen Sorgen allein.” Anders als bei den
meisten Konsultationen bedanke diesmal ich
mich bei meiner Patientin. In einer schwierigen
Situation wie dem Corona-Winter 2021/2022
zahlt das menschliche Miteinander manchmal
mehr als die medizinischen Fakten.

Umckaloabo

*bei akuter Bronchitis

PACKT DEN ATEMWEGS-
INFEKT MIT DER WURZEL

o Bekampft die Infekt-Erreger

e Lindert die Symptome

¢ Beschleunigt die Heilung

Wirkt gezielt gegen die Ursache des Atemwegsinfekts* mit der

Wourzel der sidafrikanischen Kapland-Pelargonie.
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TRIBUNE

Eine Geschichte,
die Mut macht!

Mit 46 Jahren erleidet Dr. Dierk
Heimann einen schweren Schlag-
anfall. Entgegen allen Prognosen
Uberlebt er und erholt sich fast
vollstandig. Er gilt als medizini-

sches Wunder und statistische
Ausnahme. Mit beeindruckender
Ehrlichkeit erzahlt Dr. Heimann
von seiner Doppelrolle als Pa-
tient und Mediziner. Ein Lebens-
ratgeber, der Mut macht!

ANZEIGE

aufiger &
auBer
Atem?

Mit WeiRdorn Herz
& Kreislauf natiirlich
unterstiitzen!

Wenn Sie bei alltaglichen Dingen, wie z.B.
Treppensteigen, haufiger auRer Atem geraten,
kann das daran liegen, dass die Leistung

von Herz und Kreislauf nachlasst. Denn mit
zunehmendem Alter verliert das Herz oft

an Pumpkraft und die Elastizitat der GefaRe
nimmt ab. Doch keine Sorge, das miissen

Sie nicht einfach hinnehmen.

Crataegutt® fur

ein aktives Leben!

e Starkt die Pumpkraft des Herzens
* Hilt die GefaRe elastisch

So bleiben Sie auch weiterhin aktiv * Fir mehr Leistung

Mit Crataegutt® und dem darin enthaltenen Pflanzlich und gut vertraglich
Weildorn-Spezialextrakt steht lhnen eine
gut vertragliche Unterstlitzung aus der
Natur zur Verfligung, mit der Sie bereits
friihzeitig etwas tun kdnnen, um auch in

Zukunft aktiv zu bleiben.

Crataegutt’
450 mg Herz-KreislaufT,

Pt -Tabletten ;

Crataegutt® ist besonders hoch dosiert -
bei regelmaRiger Einnahme von 2 Tabletten
am Tag fiihlen Sie sich oft schon nach
wenigen Wochen fitter und belastbarer.

mittel zur Anwendung bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

Crataequtt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiBdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arznei- @
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