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ie 48-jahrige Patientin betritt mein Sprech-
zimmer mit einem vollgeschriebenen Zet-
tel in ihrer Hand. ,Herr Doktor, ich habe
mir alle Fragen aufgeschrieben, die ich |h-
nen heute stellen mdchte. Ich habe mir viel
vorgenommen fiir 2022 Leider erlebe ich es selten, dass
meine Patienten so gut vorbereitet sind. Es sprudelt aus mei-
ner Patientin nur so heraus. ,Ich bin doch anfallig fur Erkal-
tungen, Herr Doktor. Fast den ganzen Winter hindurch lauft
mir die Nase. Konnten Sie bei mir bitte den Vitamin-D-Spie-
gel messen? Der soll wichtig sein.” Gerade jetzt im Winter
wird mir diese Frage haufig gestellt. Fast taglich. Doch
wenn — wie bei meiner Patientin — kein begriindeter Ver-
dacht, eine Grunderkrankung wie eine Osteoporose vorliegt
oder gréBBere Mengen Kortison eingenommen werden miis-
sen, zahlen die Kassen diesen Test leider nicht. Obwohl das
Vitamin D tatsachlich zahlreiche wichtige Aufgaben im Kor-
per erfillt. Ein starkes Immunsystem ist nur eine davon.

Was der Vitamin-D-Wert aussagt

Jch kann Ihnen gerne Blut abnehmen. Es stimmt, dass es
im Winter haufiger zu einem Vitamin-D-Mangel kommt,
weil es in der Haut fast nur im Sommer nachgebildet wird.
Leider mussten Sie die Kosten von etwas mehr als 30 Euro
flr die Laboruntersuchung selbst zahlen. Es tut mir leid.”
Meine Patientin schiittelt den Kopf. ,Ganz ehrlich: Solche
Vorgaben versteht doch kein Mensch ..." Ich versuche sie ein
wenig aufzumuntern. ,Meine dlteste Tochter sagt immer,
eine Krankenkassenkarte sei wie eine Kreditkarte mit un-
begrenzter Deckung. Das ist schon fantastisch. Ja, manches
kdnnte besser sein. Doch insgesamt halte ich unser System
flr eines der besten.” Sie guckt zerknirscht.,,Dann zahle ich
das eben selbst, Herr Doktor."

Tatsachlich liegt ihr Vitamin-D-Spiegel bei 25 Nanogramm
pro Milliliter. Kein echter Mangel, doch es wird ein Wert von
Uber 30 empfohlen. Ich rufe meine Patientin an.,Sie haben
in der Tat etwas zu wenig Vitamin D*, sage ich.,Das konnte
Ihre Infektanfalligkeit mit erkldren. Ich wiirde lhnen fir zwei
bis drei Monate einmal pro Woche 20000 Einheiten Vita-
min D als Tablette verschreiben. Dann sollte der Spiegel op-
timal sein. Wenn das Friihjahr beginnt und Sie sich mehr
drauBBen aufhalten, wird durch die Sonneneinstrahlung das
Vitamin wieder in der Haut gebildet. Zudem kdnnen Sie es
Uber die Nahrung aufnehmen.” Sie mochte wissen, welche
Lebensmittel gut sind.,,Am meisten Vitamin D steckt in Fisch.
Aal oder Hering schwimmen ganz vorne mit. Da reichen
100 Gramm, um den Tagesbedarf zu decken. Oder Sie gon-
nen sich ab und zu ein Ei" Meine Patientin will es so versu-
chen. Zwar konnte sie auch taglich eine gering dosierte Ta-
blette einnehmen, doch das mdchte sie nicht. ,Lieber nicht
zu viel Chemie, Herr Doktor. Aber ich hatte noch eine Frage.”
Sie schaut auf ihren Zettel. Ich lachle.,Nur zu”, sage ich.
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