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Beim Hausarzt // Herz

&

15 MINUTEN FUR
DEIN LEBEN

Eine gemeinsame Aktion der Bauver Media Group &
der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie

_Wie starken die
Fantastischen Vier

meinH gz
Herr Doktor? .

elten zuvor habe ich so viele Zu-
schriften erhalten wie nach einer
Kolumne aus dem Winter. Es ging
um Atemnot, die schon bei leich-
ter Anstrengung auftritt. ,Herr
Doktor, ich habe lhren Artikel gelesen. Das
habe ich auch’, sagt die 82-jahrige Dame,
die Uber 70 Kilometer mit dem Auto zu mir
nach Mainz gefahren ist. ,Ich muss nur ein
paar Treppen steigen — schon wird die Luft
knapp.’ Sie legt den ausgeschnittenen Arti-
kel auf denTisch.,Was haben denn Ihre Arz-
te zu Hause gesagt?’, frage ich. Sie presst die
Lippen aufeinander. ,Die haben mich nicht
ernst genommen. Das sei das Alter. Da kon-
ne man nichts machen. Dabei ging es mirim
vergangenen Sommer noch so gut” Mich
betribt ihre Aussage. Jeder weil3, dass Or-
ganfunktionen im Laufe der Zeit abnehmen.
Doch wenn sich der Gesundheitszustand
binnen weniger Monate merklich ver-
schlechtert, miissen wir Mediziner genauer
hinsehen. ,Es gibt mehrere Ursachen, die
daflr verantwortlich sein kdnnen’, erklare
ich.,Es kann zum Beispiel an der Lunge, dem
Herzen oder auch an Ihrem Blut liegen.”
Zuerst hore ich ihr Herz ab. Nichts Auffalli-
ges. ,Ich wiirde gerne eine Blutuntersu-
chung machen, um zu sehen, ob Sie genug
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sauerstoffproduzierenden, roten Blutfarb-
stoff und ausreichend Eisen haben. Dann
schaue ich mir ihre Beine an. Beide Kndchel
sind geschwollen., Ist das abends immer so?
Mussen Sie nachts haufiger auf Toilette?” Sie
nickt. Gleich zwei Hinweise, dass tagstiber
nicht ausreichend Flissigkeit aus dem Kor-
per abtransportiert werden kann. Ist es also
das Herz?

Ein verraterischer Wert

Am ndchsten Tag liegt die Labor-Untersu-
chung vor. Das Blut ist in Ordnung. Aber ein
Herz-Wert ist besorgniserregend erhoht.
Der sogenannte NT-ProBNP-Wert liegt vier-
fach tGiber der Norm. Ich rufe meine Patientin
zu Hause an. ,Es scheint wirklich Ihr Herz zu
sein”, sageich.,Es deutet alles auf eine deut-
liche Herzschwaéche hin, die sich bei lhnen
entwickelt hat. Und die ist auch fiir Ihre
Atemnot verantwortlich.” Eine kurze Pause
tritt ein.,Kann man da denn noch etwas ma-
chen? In meinem Alter?”, fragt die altere
Dame. Ich bin froh, dass ich Sie beruhigen
kann. ,Kennen Sie die Musik-Gruppe ,Die
Fantastischen Vier'?” Sie kennt sie tatsach-
lich—von ihrerTochter.,Ich habe vor Kurzem
in einem Vortrag von der Deutschen Gesell-
schaft fir Kardiologie genau diese Bezeich-

nung gehort. Allerdings nicht in Bezug auf
die Musiker, sondern in Bezug auf vier Me-
dikamenten-Klassen - die sogenannten
Fantastischen Vier der Kardiologie. Diese
Medikamente kdnnen bei Herzschwache
gut helfen. Deshalb: Ja, wir kdnnen etwas
tun!” Ich hore ein Aufatmen am anderen
Ende der Leitung. ,Und was mache ich
jetzt?”, will sie wissen.

Tipp fiir die Experten-Suche

Llch schicke Ihnen eine Uberweisung zu ei-
nem Kardiologen und eine Liste mit zertifi-
zierten Schwerpunktpraxen in lhrer Nahe.
Dort nimmt man Sie und lhre Beschwerden
ernst — und Sie missen nicht wieder so weit
fahren. Diese Schwerpunktpraxen wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Kardio-
logie ausgezeichnet.” Ein paar Wochen lang
hore ich nichts von ihr. Dann erreicht mich
ein kurzer Brief:,,Mir geht es schon viel bes-
ser, Herr Doktor. Ihre Kollegen haben mir
sehr gut geholfen. Danke! Sie hatten Ubri-
gens Recht. Jetzt bekomme auch ich diese
Fantastischen Vier als Medikamente.” Ich
freue mich tber die kurze Nachricht. Man
findet die zertifizierten Schwertpunkt-
praxen Ubrigens auch im Internet unter
https://hfu.dgk.org/zertifizierte-hfus.
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Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Erndhrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

WAS EIN
HAUSARZT

SEINER FAMILIE
RATEN WURDE

Dr. Heimanns Kolumne verfol-
gen jede Woche einige Millionen
Leserinnen und Leser. Da er und
sein Team leider nicht mehr jede
Frage personlich beantworten
konnen, wird Dr. Heimann kiinf-
tig auf die haufigsten Fragen in
einem Video eingehen - ver-
standlich, umfassend und medi-
zinisch auf dem neuesten Stand.
Jede Woche neu!

Wenn auch Sie eine Frage haben:
Hinterlassen Sie bitte Ihr Anlie-
gen auf Dr. Heimanns Anrufbe-
antworter, schicken Sie ihm ei-
nen Brief oder eine E-Mail:

Dr. med. Dierk Heimann

Postfach 23 00 63

55051 Mainz

Telefon:

0800 9863373

E-Mail-Adresse:
frage@hausarzt-kolumne.video

So gelangen Sie zu den Videos:

http://www.hausarzt-kolumne.
video

Oder aktivieren Sie die Foto-
kamera lhres Handys und
nehmen Sie diesen QR-Code
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Siewilzen sich im Bett herum und
wachenimmer wieder auf.
Schlafstérungen sind Deutschlands
neue Volks-Krankheit

r
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tir Millionen

ANZEIGE

Schlaflose Nachte?
Stindiges Aufwachen?

Hiufiges Aufwachen macht die Nacht zum Albtraum. Am nichsten Tag
fiihlt man sich wie geriddert — endlich wieder im Bett geht das ganze Drama
von vorne los. Millionen Deutsche sind betroffen. Immer mehr Menschen
vertrauen Lioran centra mit der ganzen Kraft der Passionsblume

ochwertiger Passions-
blumen-Extrakt erhoht die
L gesamte Schlafdauer und

reduziertsptirbardasnachtliche Auf-
wachen®, gibt eine aktuelle Studie’
bekannt. Selbstverstandlich bei
bester Vertraglichkeit und ohne
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Lioran centra ist das
einzige pflanzliche Schlafmittel in
Deutschlands Apotheken, das
ausschlieflich die Passionsblume
enthalt. Hochstdosiert mit bis zu
8s50mg hochwertigem Passions-
blumen-Wirkstoff pro Einnahme.

Lioran centra aktiviert
den Schlafschalter

Lioran centra knipst den Schlafschalter
im Korper an. Die Wissenschaft
erklart das so: Die Passionsblume
gibtdem Gehirniiber den Botenstoff
GABA (med. Gamma-Aminobutter-
sdure) das starke Signal: , Aktivitat
bremsen“. Das macht mude, lsst
besser ein- und durchschlafen - der

Studie! belegt
Wirksamkeit

signifikant Belastbarkeit und
Lebensqualitat. Schlafstérungen
undinnere Unruhe verbessern
sichentscheidend. Urteil der
Wissenschaft: Lioran centra mit
der Passionsblume ist das
Natur-Medikament unserer Zeit.

Schlaf wird in der ganzen Nacht
erholsamer. ,Mit Lioran centra aus
der Passionsblume schlafe ich viel
besser, werde nachts nicht mehr
wach und bin am nachsten Tag aus-
geglichener. Dasflihltsichrichtiggut
an,“bestétigt eine Verwenderin.

Lioran centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei nervlicher Belastung und zur Férderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Lioran die Passionsblume.
Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Nervose Unruhezusténde. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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Das wirkt, das hilft,
das spiirt man

Zwei Lioran centra-Dragees eine
gute Stunde vor dem Schlafengehen
habensich bewahrt. Wohlige Mudig-
keit kehrt ein und macht bereit flir
denerholsamen Schlafinderganzen
Nacht. Angenehm spiirbar starkt
Lioran centrazudemdas

Nerven-Kosttim flr
denndchsten Tag.

. Wir sind
. fiir Sie da:
Tel. 06132-4354380,
i Montag bis Freitag von 9-12 Uhr
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und Durchschlafen
Ohne Gewdhnung
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