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Serie:  Folge 301  ✚  Beim Hausarzt  //  Magen

Kalzium und Magnesium schlechter auf-
genommen werden. Eine Osteoporose 
kann entstehen. Gleiches gilt für das Vita-
min B12. Das braucht der Organismus un-
ter anderem für eine gute Nerven-Funkti-
on und die Blutbildung. Auch Bakterien im 
Darm können sich nachteilig verändern. 
Schwer zu behandelnde blutige Durchfälle 
können auftreten. Zudem steigt das Risiko 
für viele andere Erkrankungen.“ „Was ma-
che ich jetzt?“, fragt meine Patientin.  
     
Die richtige Anwendung
„Ein Protonenblocker sollte nur bei Bedarf 
über Jahre verschrieben werden. Könnte 
ich mir Ihre früheren Befunde anschauen? 
Sofort absetzen sollten Sie das Pantopra-
zol aber nicht. Lieber langsam ausschlei-
chen. Sonst produziert der Körper zu viel 
Säure auf einmal. Wenn ich keinen Grund 
finde, sollten wir uns auf die Suche nach 
Alternativen für Sie machen oder Ihnen 
nur dann einen Protonenpumpenblocker 
geben, wenn Sie ihn wirklich brauchen. 
Das Ziel ist, dass Sie keine Beschwerden 
haben, aber dennoch ohne oder mit weni-
ger Medikament auskommen. Da werden 
wir ein paar Dinge ausprobieren müssen. 
Auch heißt es für Sie, ein wenig auf die Er-
nährung zu achten und abends nicht zu 
spät zu essen. Wir sollten auch schauen, ob 
vielleicht Ihre Bluthochdruck-Dauermedi-
kamente die Bauchbeschwerden mit ver-
ursachen. Einverstanden?“ Sie nickt. Das 
sogenannte Deprescribing, das bewusste 
Absetzen von Medikamenten, ist oft kniff-
lig. „Wir werden uns erst einmal wohl häu-
figer sehen“, sage ich. Sie lächelt.

M indestens einmal im 
Jahr schaue ich mir den 
Medikationsplan mei-
ner Patienten an, also 
die Auflistung aller re-

gelmäßig eingenommenen Wirkstoffe. Bei 
der 72-Jährigen, die erst seit Kurzem mei-
ne Patientin ist, fällt mein Blick auf die 
Substanz Pantoprazol. „Wie lange nehmen 
Sie den Säureblocker schon?“, frage ich. 
Das Pantoprazol – wie seine Schwester-
Substanzen (alle enden mit der Silbe -pra-
zol) – vermindern im Magen die Produkti-
on von Säure. Seit über 30 Jahren gibt es 
sie in Deutschland. „Das nehme ich be-
stimmt seit 15 Jahren jeden Tag.“ Diese 
Protonenpumpenblocker, abgekürzt PPI, 
können Beschwerden wie Sodbrennen 
oder eine durch aufsteigende Säure ent-
zündete Speiseröhre, die sogenannte Re-
flux-Ösophagitis, in den Griff bekommen. 
„Warum fragen Sie, Herr Doktor? Ich habe 
seitdem viel weniger Bauchschmerzen 
und Sodbrennen.“ Eine Aussage, die ich oft 
höre und die für die gute Wirkung spricht. 

Dauerhaft ein Problem
„Wir haben in den vergangenen Jahren viel 
über diese Medikamente gelernt“, sage ich. 
„Kurzfristig sind sie ein Segen. Man sieht 
das zum Beispiel daran, dass kaum noch 
durch Säure bedingte Magengeschwüre 
operiert werden müssen. Als junger Arzt 
habe ich das noch oft gesehen. Doch die 
Langzeiteinnahme macht mir Sorgen.“ Die 
Stirn meiner Patientin legt sich in Falten. 
„Nimmt man Säureblocker über Jahre ein, 
können zum Beispiel das Knochenmineral 

Säureblocker
    „Wann werden

   gefährlich,  
          Herr Doktor?“



Schützen, was
wichtig ist

TELCOR® Arginin plus ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke  
(bilanzierte Diät) und mit seiner speziellen Nährstoffkombination zum  
Diätmanagement bei leichtem Bluthochdruck, Störungen der Gefäßfunktion  
(u.a. Durchblutungsstörungen) im Frühstadium von Arteriosklerose sowie  
erhöhtem Homocysteinspiegel geeignet. QUIRIS® Healthcare – 33334 Gütersloh TA
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Natürliches Arginin plus 
B-Vitamine für gesunde Gefäße
• im Frühstadium von Bluthochdruck 
 und Arteriosklerose
• sehr gut verträglich und
 mit Medikamenten kombinierbar
• für Diabetiker geeignet

Als Filmtabletten 
und Granulat

www.telcor.de

Rezeptfrei in 
Ihrer Apotheke!
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Serie:  Folge 301  ✚  Beim Hausarzt  //  Magen

WAS EIN HAUSARZT
S E I N E R  FA M I L I E  R AT E N  W Ü R D E

Dr. Heimanns Kolumne verfol-
gen jede Woche einige Millionen 
Leserinnen und Leser. Da er und 
sein Team leider nicht mehr 
jede Frage persönlich beant-
worten können, wird Dr. Hei-
mann künftig auf die häufigsten 
Fragen in einem Video eingehen 
– verständlich, umfassend und 
medizinisch auf dem neuesten 
Stand. Jede Woche neu!   

Wenn auch Sie eine Frage haben: 
Hinterlassen Sie bitte Ihr Anlie-
gen auf Dr. Heimanns Anrufbe-
antworter, schicken Sie ihm  
einen Brief oder eine E-Mail:
Dr. med. Dierk Heimann  
Postfach 23 00 63
55051 Mainz
Telefon:  
0800 9863373
E-Mail-Adresse:   
frage@hausarzt-kolumne.video
So gelangen Sie zu den Videos:
http://www.hausarzt-kolumne.
video    
Oder aktivieren Sie die Foto- 
kamera Ihres Handys und  
nehmen Sie diesen QR-Code 
ins Visier. 

NEU!
YOUTUBE-CHANNEL

DIERK HEIMANNS


