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TEXT: DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO: CHRISTOF MATTES FUR TV HOREN UND SEHEN

Beim Hausarzt // Haut

- [ Serie: Folge 309

"Welche

Gefahr

lauert neuerdings

im Garten,

Herr Doktor?”

er junge Mann vor mir ist
sichtlich beunruhigt. ,Herr
Doktor, konnten das Affen-
pocken sein?” ,Was genau
meinen Sie?’, mochte ich von ihm wis-
sen. Auf den ersten Blick ist nichts zu
sehen. ,Ich habe hier an beiden Armen
und auch den Beinen so dicke, rote Fle-
cken. Ganz viele. Auch auf der Brust.”
Mein erster Gedanke ist: ,Hat Sie etwas
gestochen?” Er schiittelt den Kopf. K6nn-

ten es dann also doch Affenpocken sein?

Bislang habe ich in meiner Praxis noch
nie welche gesehen...Ich schaue mir sei-
ne Haut an und zdhle mindestens zehn
rote Stellen. Die meisten davon sind ge-
schwollen, bei einigen zeigen sich Kratz-
spuren und bereits gréBere Rotungen in
der Umgebung. ,Waren Sie in den ver-
gangenen Tagen viel drauBen?”, will ich

wissen. Wieder verneint er sofort. Dann

stutzt er. ,Nur einmal. Da habe ich mei-
nem Opa kurz im Garten geholfen.”

Mein Verdacht

Ich hake weiter nach.,Ist bei lhrem Opa
im Garten irgendwo ein Teich? Oder gibt
es einen Fluss in der Nahe?” Er Uberlegt
kurz. ,Ja. Neben dem Grundstiick ver-
lauft ein Bach, der so kleine Teiche bil-
det” Volltreffer! Dann kdnnte es das
doch sein.,Und Sie haben keine Insekten
gesehen oder gehort?” ,Nee, Herr Dok-

tor”, sagt er. ,Da war nichts. Keine Mi-

cken, falls Sie darauf hinauswollen. Es

war ja auch mitten am Tag. Miicken kom-

men doch eher in den Abendstunden
oder nachts.” Ich denke kurz nach und
blicke nochmal auf seine gertteten

Hautstellen. Es passt alles. ,Ich glaube,
Sie hat dennoch etwas gestochen. Oder
besser gesagt: gebissen.” Er winkt ab.
,Aber, Herr Doktor, ich habe doch ge-
sagt: Ich habe nichts gehért. Und auch
nichts gemerkt” Auch das passt. ,Seit
einigen Jahren tritt bei uns verstarkt die
sogenannte Kriebelmiicke auf. Das Be-
sondere ist, dass sie wie eine kleine Flie-
ge aussieht und lautlos fliegt. Sie sticht
auch nicht, sondern beil3t vielmehr ein
winziges Loch in die Haut, aus dem sie
das Blut trinkt. Und es ist so, wie Sie es
erlebt haben: Man hort sie nicht.”

Muss man das behandeln?

Mein Patient blickt auf eine besonders
rote Stelle an seinem Unterarm. ,Bin ich
erleichtert!”, sagt er.,Ich hatte echt Angst
vor diesen Affenpocken. Und jetzt? Muss
ich das behandeln?” Ich notiere meine
Befunde im Computer. ,Auf die jucken-
den Stellen kénnen Sie ein Antihistami-
nika-Gel geben. Mein Tipp: Lagern Sie es
im Klhlschrank! Die Kalte lindert den
Juckreiz noch vor dem Wirkstoff. Fir die
groRen Rotungen reicht das leider nicht
aus. Durch das Kratzen sind Bakterien in
die Wunden gekommen. Wir nennen das
Erysipel. Gut, dass Sie gekommen sind!
Es kann Komplikationen wie Blutvergif-
tungen, Herz- oder Nierenentziindun-
gen verursachen. Deshalb verschreibe
ich Ihnen ein Penicillin. Nehmen Sie es
bitte alle acht Stunden ein, also um 6
Uhr, um 14 Uhr und um 22 Uhr. Dann
wirkt es am besten.” Tatsachlich ver-
schwinden nach wenigen Tagen die gro-
Beren Rotungen. Das Antibiotikum wirkt.




Dr. med.

Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedi-
zin. Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Erndhrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

WAS EIN HAUSARZT
SEINER FAMILIE RATEN WURDE

Dr. Heimanns Kolumne verfol-
gen jede Woche einige Millionen
Leserinnen und Leser. Da er und
sein Team leider nicht jede Fra-
ge personlich beantworten kon-
nen, wird Dr. Heimann kiinftig
auf die haufigsten Fragen in ei-
nem Video eingehen - verstand-
lich, umfassend und medizi-
nisch auf dem neuesten Stand.
Jede Woche neu!

Wenn auch Sie eine Frage haben:

Hinterlassen Sie uns gern lhr
Anliegen. Bitte beachten Sie je-
doch: Dr. Heimann kann leider
nur allgemeine Fragen beant-
worten. Reichen Sie daher bitte
keine Befunde oder personli-
chen Unterlagen ein.

Dr. med. Dierk Heimann
Postfach 23 00 63

55051 Mainz

Telefon:
08009863373

E-Mail-Adresse:
frage@hausarzt-kolumne.video

So gelangen Sie zu den Videos:
http://www.hausarzt-kolumne.video
Oder aktivieren Sie die Foto-
kamera lhres Handys und
nehmen Sie diesen QR-Code
ins Visier.

*Zur Besserung von Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden.

und *

Zapfchen
fiir die Nacht

Hametum® Hamorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat. Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Hametum®
Hamorrhoidenzapfchen. Wirkstoff: Hamamelisblatter-Auszug. Bei Juckreiz, Nassen und Brennen in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

H2/01/07/20/04




