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Ijm 160mg | 120mg 5,

Bei nachtlichem
Harndrang

Doppelte
Pflanzenkraft

Reduziert
haufigen Harndrang*

Beeintrachtigt nicht
die Sexualfunktion

*bei gutartiger ProstatavergréBerung

Prostagutt® duo 160 mg | 120 mg. Anwendungsgebiete:
Beschwerden beim Wasserlassen bei gutartiger Prostata-
vergréBerung. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe
GmbH & Co. KG - Karlsruhe P/01/11/20/03/1 XIS
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eht es um Vitamine und Nah-
rungsergdanzungsmittel, wiirde
ich mich oft gerne vor Diskus-
sionen driicken. Doch manch-
mal gefdahrden sie die Gesundheit meiner
Patientinnen und Patienten. ,Wie viel Vita-
min D nehmen Sie denn ein?’, frage ich den
39-jahrigen Programmierer. Er hat mir von
Nahrungsergdanzungsmitteln auf meinem
Neupatienten-Bogen berichtet. ,Jeden
zweiten Tag 20 000 Einheiten, Herr Doktor.”
Ich kenne den jungen Mann noch nicht.
,Gibt es einen Grund dafir?” Er nickt. ,Ich
bin Sportler und méchte meine Knochen
schitzen!” ,Wurde mal Ihr Kalzium-Spiegel
kontrolliert?, frage ich. Er schittelt den
Kopf.,Wozu?“,Das Vitamin D kann in hoher
Dosierung massiv den Kalzium-Spiegel im
Blut erhéhen. Dann kommt es zu zahlrei-
chen Beschwerden wie Ubelkeit, Bauch-
krampfen oder Herzrhythmusstérungen’,
sage ich. ,Auch die Nieren kdnnen gescha-
digt werden! Ich sehe meinem Gegenuber
seine Skepsis an.,Von Vitaminen, Herr Dok-
tor? Ernsthaft? Die Pharmaindustrie will
doch nur, dass wir solche Stoffe nicht ein-
nehmen, damit sie uns spater mehr Medika-
mente verkaufen kann, wenn wir krank wer-
den.! Jetzt schiittle ich den Kopf.,Durch das
Vitamin D in hoher Dosierung steht dem Or-
ganismus mehr Kalzium zur Verfligung. Das
kann die Nieren belasten’, sage ich.

Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

,Kann zu viel /
Vitamin |
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Herr Doktor?
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Vieles belastet die Nieren
~Warum?’, fragt er. ,Es kann zu Steinen und
heftigen Nierenschdden kommen. Daher
sollten wir bei einer hoch dosierten Vitamin
D-Einnahme regelmédBig den Kalzium-Spie-
gelim Blut checken — und bei bereits bekann-
ten Nierenproblemen besonders vorsichtig
sein.” ,Konnten Sie den Wert mal kontrollie-
ren?’, fragt er. Ich lasse ihm Blut abnehmen.
Am ndchsten Tag ist das Ergebnis da: Zum
Glick ist der Wert normal. ,Ich wiirde gerne
noch lhren Vitamin D-Wert bestimmen las-
sen’, sage ich.,Und wenn Sie weiter Vitamin
D einnehmen wollen, dann bitte in einer viel
geringeren Dosierung. So 1 000 bis 2 000 Ein-
heiten pro Tag.” Er hat noch etwas auf dem
Herzen. ,Ich nehme pro Tag Ubrigens auch
ein Gramm Vitamin C ein.” Noch ein kontro-
verses Thema! ,Der Kérper wandelt bei ho-
hen Vitamin C-Dosen einen Teil davon in
Oxalsdaure um. Die wird Uiber die Nieren aus-
geschieden und ist fiir die meisten Nieren-
steine verantwortlich. Gemeinsam mit dem
schon erwahnten Kalzium. Schon bei einem
Gramm Vitamin C pro Tag verdoppelt sich das
Risiko fiir Nierensteine. Zumindest bei Man-
nern. Da es bislang keine erwiesenen positi-
ven Effekte flr solch hohe Mengen gibt, wiir-
deich dieses Risiko nicht eingehen. Wie beim
Vitamin D Mein Patient schluckt.,Uberzeugt.
Dann bespreche ich in Zukunft lieber auch
die Nahrungsergdanzungsmittel mit Ihnen
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SEINER FAMILIE
RATEN WURDE

Dr. Heimanns Kolumne verfol-
gen jede Woche einige Millionen
Leserinnen und Leser. Da wir
leider nicht mehr jede Frage
personlich beantworten konnen,
haben wir ihn und sein Team ge-
beten, auf die haufigsten Fragen
in einem Video einzugehen -
verstandlich, umfassend und
medizinisch auf dem aktuellsten
Stand. Jede Woche neu!

Wenn auch Sie eine Frage haben:
Hinterlassen Sie uns gern lhr
Anliegen. Bitte beachten Sie je-
doch: Dr. Heimann kann leider
nur allgemeine Fragen beant-
worten. Reichen Sie daher bitte
keine Befunde oder personli-
chen Unterlagen ein.

Dr. med. Dierk Heimann

Postfach 23 00 63

55051 Mainz

Telefon:
08009863373

E-Mail-Adresse:
frage@hausarzt-kolumne.video

So gelangen Sie zu den Videos:

http://www.hausarzt-kolumne.
video

Oder aktivieren Sie die Foto-
kamera lhres Handys und
nehmen Sie diesen QR-Code
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JIch will endlich

wieder gut schlafen
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Der Kérper ist miide, doch der Kopf kann nicht zur Ruhe kommen. Sorgen
um die eigene Gesundheit und das Wohlbefinden von Angehérigen, finanzielle
Probleme oder fehlende soziale Kontakte fiihren zu Stress und Verunsicherung

Feind des guten Schlafes, weild

Schlafmediziner Hans-Glinter
WeeR. Ein Teufelskreis setzt sich in
Gang.Jewenigerundschlechterman
schlaft,umsoschwierigerwirdes, mit
belastendem Alltagsstress umzu-
gehen. Die moderne Wissenschaft
bestétigt: Die Passionsblume hilftbei
Schlafstérungen, aber auch bei
innerer Anspannung und quélender
Unruhe gut.

DasWunder der
Passionsblume

I nnere Anspannungistdergrofte

Deutschlands meistgekauftes
Passionsblumen-Medikament ist
Lioran centra mit der hochsten
Dosierung der wunderschonen
Passionsblume. Fur ihre schlaf-
fordernde, entspannende und angst-
|6sende Wirkung wurde sie von der
Wissenschaft zur Arzneipflanze des
Jahres gewéhlt. ,Ich nehme Lioran
centra seit vielen Monaten. Das
Natur-Medikament ist bei Schlaf-
stérungen, aber auch Unruhe und

Studie! belegt
Wirksamkeit
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Extrakterhoht die gesamte
Schlafdauer und reduziert spiir-
bardas néchtliche Aufwachen®.
Die Vertraglichkeit wird als,,sehr
gut“bewertet. Die Passionsblume
istdie Natur-Arzneiunserer
heutigen Zeit.

Nervositat sehr zu empfehlen’;, weil
eine Betroffene*

Die gut vertragliche

Lioran centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei nervlicher Belastung und zur Férderung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Lioran die Passionsblum
Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Nervose Unruhezusténde. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen H
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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dass sich der gesunde Schlaf wie von
selbst einstellt. Beilangerer Einnahme
entfaltet sich die volle Wirkung der
Passionsblume. Mit dem unschlag-
baren Zusatz-Effekt, dass die
Passionsblume auch die Nerven
starkt. Man geht ausgeglichen und
entspannt durch den Stress des
neuen Tages. Nattirlich ohne Neben-
wirkungen und Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Bestens
vertraglich eignet sich Lioran centra
fur die Langzeit-Einnahme (Apotheke,
PZN 1388 9966).

'Lee Jeewoon et al.(2020); *shop-apotheke.com

Wir sind fiir
. Sie da:

Tel.06132-43543 80,
Montag bis Freitag
von 9-12 Uhr

Ohne Gewohnung




