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edes Jahr, wenn ich zum letzten

Mal vor der Neujahrspause aus der

Praxis gehe, lasse ich die vergan-

genen Monate Revue passieren.

Welche Begegnung hat mich am

meisten beeindruckt? Mein Blick
fallt auf einen Weihnachtsstern. Eine Pati-
entin hat ihn mir geschenkt. Die erfolgrei-
che Managerin steckte im Sommer in einer
tiefen Krise. ,Herr Doktor, ich kann nicht
mehr” Der weitere Gesprachsverlauf war
ganz charakteristisch:,Was qualt Sie denn?”,
frage ich. Es fallt ihr schwer, zu antworten.
sch kann nicht schlafen, grible standig
und irgendwie spiire ich nichts mehr. Mein
Job frisst mich auf In mir klingeln Alarm-
glocken. Ist meine neue Patientin in eine
Depression gerutscht? ,Friiher ging mir al-
les leicht von der Hand. Jetzt muss ich mich
zu allem zwingen. Das kostet viel Kraft." Ich
schaue sie an.,Andert sich das im Tagesver-
lauf?” Sie nickt. ,Nachmittags wird es oft
besser. Das erhdrtet meinen Verdacht.,Das
klingt nach einem emotionalen Loch, einer
depressiven Episode.” Ich rechne mit Wider-
stand dieser erfolgsverwdhnten und leis-
tungsstarken Frau. ,Das glaube ich inzwi-
schen auch” sagt sie knapp.

Die Diagnose

Ich bitte sie, einen Kurz-Fragebogen auszu-
fullen, den BDI - der zeigt zwar nur eine
Momentaufnahme, doch die Signale deu-
ten auf eine mittelschwere Depression hin.
4Erlauben Sie mir eine persénliche Frage?”
Sie nickt. ,Haben Sie Selbstmordgedan-
ken?” Die Frage ist wichtig, um die Gefdhr-
lichkeit der Situation einzuschdtzen. Sie
schittelt den Kopf. ,Kénnen wir den Pakt
schlieBBen, dass Sie Bescheid sagen, so sich
das andert?” lhr steigen Tranen in die Au-
gen. ,Das verspreche ich. Schon wegen
meiner Kinder!" Es stellt sich heraus, dass ihr
Beruf sie standig Giberbeansprucht. Sieben
Tage die Woche. Sie fiihlt sich zerrissen zwi-
schen Familie und Job. Ich bin beeindruckt
von ihrer Selbstreflexion.,Im ersten Schritt
lasse ich ein EKG anfertigen”, sage ich.,Au-
Berdem schauen wir auf Ihre Laborwerte,
damit wir andere Ursachen wie zum Bei-
spiel eine Schilddriisenunterfunktion aus-
schlieBen kdnnen. Zudem bereiten wir uns
darauf vor, lhnen Medikamente zu geben.
Noch wichtiger ware eine Psychotherapie!”
Ich versorge sie fiir ein paar Tage mit einem
Schlafmittel, um Kraft zu sammeln.

Der Umschwung

Meine Frau ist Psychiaterin. Sie bietet an, die
Patientin akut zu unterstiitzen. Dafiir bin ich
dankbar. Doch meine Patientin entscheidet
sich, fr sechs Wochen in eine Klinik zu ge-
hen. Danach kiindigt sie ihren hochbezahl-
ten Job und beginnt einen beruflichen Neu-
anfang — mit finanziellen EinbuBBen, aber
weniger Verantwortung und mehr Zeit. Vor
Kurzem kam sie noch einmal in die Praxis.
,Herr Doktor, ich wollte mich bedanken,
dass Sie und Ihre Team mich durch dieses
schwere Jahr begleitet haben.” Diese Patien-
tin erinnert mich daran, wieder mehr und
vor allem hdufiger auf mich selbst zu héren.
Danke.
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