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Beim Hausarzt // Infekte

ie Influenzawelle ist heftig. Sie
Ubertraf bereits im Dezember
das Niveau der Influenza-Win-
ter der Vor-Corona-Zeit. ,Herr
Doktor, kann ich mich noch impfen lassen?”,
fragt mich der 61-jahrige Verkaufer. ,Es gibt
sogar eine Empfehlung der Standigen Impf-
kommission, sich iber 60 impfen zu lassen.
Bei Ihnen kommt noch der Kundenkontakt
hinzu”, sage ich. ,Auch wenn es im Januar
etwas spat ist. Erst nach zehn bis 14 Tagen
haben sich Antikdrper gebildet” Mein Pati-
ent wirkt dennoch erleichtert. Ich schaue in
seine Akte und sehe einen neuen Brief vom
Gastroenterologen. Bei meinem Patienten
wurde vor wenigen Tagen eine chronische
Darmentziindung, eine Colitis ulcerosa, fest-
gestellt. Um den akuten Schub zu durchbre-
chen, muss er taglich 50 Milligramm Predni-

_Was ist der beste

Grippe- -Schutz

Herr Doktor?”

solon einnehmen. Eine Kortison-verwandte
Substanz, die das Immunsystem in dieser
Dosierung stark unterdriickt.

Eine besondere Situation

Jch kann Sie trotzdem impfen’, sage ich.
,Doch auch beim héher dosierten Impfstoff
wird das Prednisolon, das wir nicht absetzen
koénnen, den Immunschutz voraussichtlich
schwacher ausfallen lassen.” Auf dem Gesicht
meines Patienten zeigen sich Sorgenfalten.
,Kann ich sonst etwas machen?” Ich nicke.
Lch kann lhnen das Oseltamivir aufschrei-
ben. Die Medikamentenklasse nennt sich
Neuraminidase-Hemmer. Auch ohne Anti-
korper hemmen sie die Vermehrung von In-
fluenza-Viren! Er stutzt. ,Sie meinen, wenn
ich mich angesteckt habe?” ,Sobald hohes
Fieber und Beschwerden schnell auftreten,
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ist die Wahrscheinlichkeit einer Influenza-In-
fektion sehr hoch — zumal das Virus derzeit
massenhaft unterwegs ist. Dann nehmen Sie
bitte zwei Tabletten am Tag. Bei besonders
gefahrdeten Menschen ist der Wirkstoff auch
zur Vorbeugung zugelassen. Sie gehoren lei-
der dazu. Nehmen Sie daher bitte eine Tab-
lette pro Tag, wenn Sie tagsuber viel Kontakt
mit anderen Menschen haben. Auch das Tra-
gen einer FFP2-Maske sowie Handedesinfek-
tion schitzen vor der echten Grippe!” Eine
Frage hat er noch. Ist das ein Antibiotikum?
Ich habe Angst vor Nebenwirkungen.” Ich
kann ihn beruhigen. ,Das Oseltamivir wirkt
anders. Es hat zudem wenig Nebenwirkun-
gen. Das ist weder eine Wunderpille noch ein
Ersatz fiir die Impfung. Er soll besonders in-
fektanfallige Menschen schiitzen und eine
Grippeinfektion abschwachen.”

Umeckaloaba

*bei akuter Bronchitis

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318

Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzindung der Bronchien). Enthélt 12 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

PACKT DEN ATEMWEGS-
INFEKT MIT DER WURZEL

e Bekampft die Infekt-Erreger

e Lindert die Symptome
* Beschleunigt die Heilung

Wirkt gegen die Ursache des Atemwegsinfekts* mit

der Wurzel der sidafrikanischen Kapland-Pelargonie.

Unaussprechlich, aber ausgesprochen gut
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Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

WAS EIN
HAUSARZT
SEINER FAMILIE
RATEN WURDE

Dr. Heimanns Kolumne verfol-
gen jede Woche einige Millionen
Leserinnen und Leser. Da wir
leider nicht mehr jede Frage
personlich beantworten kdnnen,
haben wir ihn und sein Team ge-
beten, auf die haufigsten Fragen
in einem Video einzugehen -
verstandlich, umfassend und
medizinisch auf dem aktuellsten
Stand. Jede Woche neu!

Wenn auch Sie eine Frage haben:
Hinterlassen Sie bitte Ihr Anlie-
gen auf unserem Anrufbeant-
worter, schicken Sie uns einen
Brief oder eine E-Mail:

Dr. med. Dierk Heimann

Postfach 23 00 63

55051 Mainz

Telefon:

08009863373

E-Mail-Adresse:
frage@hausarzt-kolumne.video

So gelangen Sie zu den Videos:

http://www.hausarzt-kolumne.
video

Oder aktivieren Sie die Foto-
kamera lhres Handys und
nehmen Sie diesen QR-Code
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Das hilft,
das wirkt -

_Ich will endlich

wieder gut schlaten

'CC

Der Korper ist miide, doch der Kopf kann nicht zur Ruhe kommen. Sorgen um die eigene
Gesundheit und das Wohlbefinden von Angehérigen, finanzielle Probleme oder fehlende
soziale Kontakte fiihren zu Stress und Verunsicherung

Feind des guten Schlafes, weiR

Schlafmediziner Hans-Glinter
WeeR. Ein Teufelskreis setzt sich in
Gang.Jewenigerund schlechter man
schlaft,umso schwierigerwird es, mit
belastendem Alltagsstress umzu-
gehen. Die moderne Wissenschaft
bestétigt: Die Passionsblume hilft bei
Schlafstérungen,aberauch beiinnerer
Anspannung und quélender Unruhe
gut.

Innere Anspannung ist der grolte

Das Wunder der
Passionsblume

Deutschlands meistgekauftes Passions-
blumen-Medikamentist Liorancentra
mit der hoéchsten Dosierung der
wunderschénen Passionsblume. Fiir
ihre schlafférdernde, entspannende
undangstlésende Wirkung wurde sie
vonderWissenschaftzur Arzneipflanze
desJahresgewdhlt.,Ichnehme Lioran
centraseitvielen Monaten. Das Natur-
Medikamentist bei Schlafstérungen,
aber auch Unruhe und Nervositat

Studie' belegt

Wirksamkeit

»Hochwertiger Passionsblumen-
Extrakterhoht die gesamte Schlaf-
dauer und reduziert spiirbar das
niachtliche Aufwachen.“ Die
Vertraglichkeit wird als ,,sehr gut*
bewertet. Die Passionsblumeistdie
Natur-Arzneiunserer heutigen Zeit.

sehr zu empfehlen’, weil eine
Betroffene*

Die gut vertragliche
Einnahme

ZweiLioran centra-Drageeseine gute
Stunde vor dem Zu-Bett-Gehen
schenken Ruhe - sovielinnere Ruhe,
dass sich der gesunde Schlaf wie von

Lioran centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Anwendung bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Lioran
die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Nervose Unruhezusténde. Zu Risiken

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. i

KG, 55218 Ingelheim.

selbsteinstellt. Beilangerer Einnahme
entfaltet sich die volle Wirkung der
Passionsblume. Mit dem unschlag-
baren Zusatz-Effekt, dass die Passions-
blume auch die Nerven starkt. Man
geht ausgeglichen und entspannt
durch den Stress des neuen Tages.
Nattirlichohne Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Bestens vertraglich
eignet sich Lioran centra flir die Langzeit-
Einnahme (Apotheke, PZN 1388 9966).

- Wir sind fiir
. Sie da:

i Cesra Arzneimittel
Tel.07221/9540 200,
i Montag bis Freitag
von 9-12 Uhr

Zuy Fordering
des Schiutés

Fordert das Ein- -

=3
o
<
b
g
@
£
j=3
S
IP
Q
5
2
5
K

s
o™~
[=3
S
©
S
=
5
=]
=
5
<
L3
5
3

und Durchschlafen e

Ohne Gew6hnung



