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eine 63-jahrige Patientin sitzt
eigentlich wegen starker
Halsschmerzen vor mir. Ein
Antibiotikum braucht sie
erstmal nicht. Beim Aufstehen — mit Blick auf
ein Kinderbild meines damals flinfidhrigen
Sohnes im Skianzug auf einer Piste am Wil-
den Kaiser — sagt sie beildufig. ,Wissen Sie,
was komisch ist, Herr Doktor?” Ich zucke mit
den Schultern. ,Wir waren gerade erst im
Ski-Urlaub. Da sah es so ahnlich aus. Und als
meine Enkel ihr erstes Rennen in der Ski-
schule gemacht haben, da wirkten auf mich
plotzlich einige Fahnen, die auf der Strecke
gesteckt waren, irgendwie krumm und
schief. Doch das waren sie nicht. Da haben
mir meine Augen wohl einen Streich ge-
spielt. Und das ist mir hier kirzlich bei den
StraBenlaternen noch einmal so passiert.
Merkwiirdig, oder?” Sie wendet sich in Rich-
tung Tur. ,Was meinen Sie mit krumm? War
es eine Art Delle und dann gingen die Fahne
und Laterne gerade weiter?” Sie bleibt ste-
hen.,Genau so. Wie ein kleiner Knick.

Wie erkenne ich ein |

Augenproble

Ein erster Test

Ich bitte sie, sich noch einmal zu setzen.
Dann maleich einen Punkt in die Mitte eines
karierten Blattes. ,Bitte halten Sie sich je ein
Auge zu und schauen Sie konzentriert auf
den Punkt. Sehen die Linien ringsum fiir Sie
gerade aus, oder sehen Sie wieder eine Del-
le?” Sie blickt einige Augenblicke erst mit
dem einen, dann mit dem anderen Auge auf
die Rechtecke. ,Da ist wieder eine Delle.
Aber nur auf dem rechten Auge. Doch wenn
ich sie mir ndher ansehen mochte, ist sie
schon wieder weg. Ist es das Alter?” Ich den-
ke kurz nach. ,Es kdnnte eine Sehstérung
sein, die mit dem Alter haufiger wird. Ich
wirde das gerne kldren lassen. Einverstan-
den?” |hr reicht meine Antwort nicht. ,Was
haben Sie denn fir einen Verdacht, Herr
Doktor?", fragt sie. Ich deute auf das Blatt.
,Bei lhnen zeigt ein Auge eine gerade Linie
mit einer Delle. Dies kann ein Hinweis darauf
sein, dass |lhre Netzhaut im Zentrum des
scharfsten Sehens, in der Makula, uneben
geworden ist”

¢

Kann man das behandeln?
,Stellen Sie sich vor, dass Sie ein Dia auf
einen FuBball projizieren”, sage ich.
,Darauf wiirden gerade Linien auch krumm
wirken. Sie nickt.,,Wir nennen das Makula-
degeneration. Etwa eine von 100 Personen
zwischen 65 und 75 Jahren hat das. Im ho-
heren Alter sind es noch mehr Menschen.
Leider kann das zu erheblichen Sehstorun-
gen fuhren Sie reibt sich ein Auge. ,Kann
man dagegen etwas tun?” Ich nicke. ,Wir
unterscheiden die trockene und die feuch-
te Makuladegeneration. Bei der sogenann-
ten feuchten Variante haben wir heute mit
Medikamenten gute Behandlungsmaoglich-
keiten.” Sie blinzelt. ,Ich liberweise Sie zu
einem Augenarzt, der schaut sich lhre
Netzhaut an. Dann wissen wir mehr.” Weni-
ge Tage spater hat die Schulleiterin einen
Termin. Zum Gliick ist es eine feuchte Ma-
kuladegeneration! Damit haben mein
Nachfragen und das Kinderbild meines
Sohnes in meinem Sprechzimmer wohl
Schlimmeres verhindert.
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Dr. Heimanns Kolumne verfol-
gen jede Woche einige Millionen
Leserinnen und Leser. Da wir
leider nicht mehr jede Frage
personlich beantworten konnen,
haben wir ihn und sein Team ge-
beten, auf die haufigsten Fragen
in einem Video einzugehen -
verstandlich, umfassend und
medizinisch auf dem aktuellsten
Stand. Jede Woche neu!

Wenn auch Sie eine Frage haben:
Hinterlassen Sie uns gern lhr
Anliegen. Bitte beachten Sie je-
doch: Dr. Heimann kann leider
nur allgemeine Fragen beant-
worten. Reichen Sie daher bitte
keine Befunde oder personli-
chen Unterlagen ein.

http://www.hausarzt-kolumne.
video

Oder aktivieren Sie die Foto-
kamera lhres Handys und
nehmen Sie diesen QR-Code
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eftihlt leben wir seit
tber zwei Jahren im
standigen Krisenmodus.
Mit fatalen Folgen fur
die Gesundheit: Mehr und mehr
Menschen leiden unter Ein- und
Durchschlaf-Stérungen - verbunden
mit dem Risiko fiir Herz und Kreislauf
und das Immunsystem. Expertenrat:

im K&rper ein Mangel an GABA
(Gamma-Aminobuttersaure) vor-
liegt. GABA ist der wichtigste
Botenstoff des Kérpers mit starker

Studie bestatigt

Wirksamkeit

GABA-Versorgung aktiviert. Das
sorgt fur gutes Einschlafen und
entspannt maximal fir das erholsame
Durchschlafen in der ganzen Nacht.

mit dem ich durchschlafen kann,“
berichten Apotheken-Kunden.? Dazu
werden 2 Lioran centra-Dragees eine
gute Stunde vor dem Schlafengehen
eingenommen. Zudem ist Lioran
centra flr die Langzeit Einnahme
geeignet. Bei dem meistverlangten
Passionsblumen-Arzneimittel in der
Apotheke gibt es keine Abhangigkeit

i von 9-12 Unhr

beruhigender und entspannender . . .
ins Visier. Wirkung fur den Schlaf. Die moderne dDgssl;ﬂfrté I(:.l:;snvmrkt, .IELE. !;E
(2

[=] 2z [m]

Wissenschaft untermauert, dass die
Wirkung der Passionsblume den
Korper wieder zur ausreichenden

»Ichhabe alles probiert. Lioran centra
ist das erste Natur-Medikament,

£ur Forderung
s Sehilafes
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