| Thema: Fett & Leber |

Haben Sie

iiber die Strange
geschlagen? :

N

Zu viel Alkohol? Zu viel deftiges Essen? Fett lagert
sich nicht nur am Bauch, am GesaB oder an den Ober-
schenkeln ab. Es kann sich auch in den Organen und
insbesondere in der Leber ansammeln, was lhr allge-
meines Wohlbefinden beeintrachtigen kann.

ine gesunde Leber ist
Edie Voraussetzung flr

einen gesunden Kor-
per. Durch zu viel Fett, Zu-
cker oder Alkohol in der tag-
lichen Erndhrung lagert sich
Uberschissiges Fett in und
um die Leber herum ab, was
wiederum ihre normale Funk-
tion beeintrachtigt. Sie fuhlen
sich dann mude und schlapp
- typische Anzeichen fir eine
Uberlastete Leber.

Haben Sie iiber die
Strange geschlagen?
Wenn Sie |hr Leben in vol-
len Zigen genieBen, lasst lhr
Koérper Sie das mit der Zeit
spuren. Als Erganzung zu
einem gesunden Lebensstil
haben Sie mit Leber AktivT™
Unterstitzung zur Hand. In-
haltstoffe in Leber AktivT™
wie Mariendistel férdern die
gesunde Funktion der Leber,
und Cholin tragt zu einer nor-
malen Fettverdauung bei.

Verlangen Sie in lhrer
Apotheke ausdriicklich
‘ nach LEBER AKTIV
von New Nordic!

Erhaltlich in Ihrer Apotheke:

FRAGEN?

www.newnordic.de

oder rufen Sie an:
Tel. 04101 696960

VERSANDKOSTENFREI -=
WWW.NEWNORDIC.DE '——@3

Das Geheimnis
von Leber Aktiv™

Das Geheimnis von Leber
AktiviM st sein sehr hoher
Gehalt an bioaktiven Subs-
tanzen, die aus naturlichen
Pflanzenextrakten gewonnen
werden. Nur 1 Tablette pro
Tag ermdglicht es Ihnen, ihre
Leber ins Gleichgewicht zu
bringen und zu unterstitzen.
Leber Aktivi™ ist eine tag-
liche “Vitaminpille” fir lhre
Leber.

Ausgewahlte

Vorteile von

Leber Aktivi™

* Mariendistelextrakt
hilft normale Leberfunk-
tion zu erhalten

* Artischocke unterstitzt
die Verdauung

% Cholin trégt zu einer
normale Leberfunktion
und normalem Fettstoff-
wechsel bei

* Leicht einzunehmen.
Nur 1 Tablette pro Tag

30/60 Tabl. (PZN 17506086/18400504)
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Leber Aktiv
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Serie: Folge 349 + Beim

Dr. med.
Dierk Heimann i

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Vorbeugungs-, Erndhrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

Schadet eine
KREBS-
THERAPIE

dem Herz,
Herr Doktor?®

TEXT DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO LARS BERG




Hausarzt // Krebs

ie 39-jahrige Sekretdrin vor mir ist
sichtlich verzweifelt. Sie hat mir
einen Befund aus der Klinik mitge-
bracht, den ich gerade liberfliege.
,Beilhnen soll es eine brusterhaltende Opera-
tion und danach eine Chemotherapie geben’,
sage ich. Sie schluchzt. Ich kenne die Mutter
von zwei Kindern seit zwei Jahren. Auch wenn
die Krebs-Therapie in den erfahrenen Handen
der Kliniken liegt, werde ich von Patientinnen
und Patienten mit Krebserkrankungen oft
nach Rat gefragt. Im Krankenhaus kommt das
Gesprach oft zu kurz. Vieles bleibt ungesagt.
sIch habe weniger vor der Operation Angst als
vor der Chemotherapie”, sagt sie zaghaft. Ich
verstehe sie.,Ich verspreche Ihnen, dass ich Sie
unterstiitze. Egal, ob es um die Nebenwirkun-
gen oder lhre Fragen geht. Sie nickt fast un-
merklich und greift nach einem Papiertuch.

Zeit fiir die Menschen
Vor ein paar Tagen hat mich eine Pressemel-
dung Uber den neu gewdhlten Prasidenten

der Deutschen Diabetes Gesellschaft inspi-
riert. ,Wir brauchen eine Investition in Men-
schen und Menschlichkeit’, hat Professor And-
reas Fritsche mit Blick auf das Arzt-Patientin-
nen-Verhaltnis gesagt. Mehr Zeit, sich zu kiim-
mern. Mehr Zeit, zu reden. Jetzt ist es an mir,
das zu leben. ,Haben Sie denn Fragen?” Sie
blinzelt die Tranen weg. ,Ja" sagt sie und
schluckt schwer.,,Stimmt es, dass eine Chemo
aufs Herz schlagt? Mein Vater ist an Herz-
schwdche gestorben. Das war furchtbar”
Leider hat sie recht. Viele Frauen, die mit so-
genannten Anthracyclinen behandelt werden,
erleiden Nebenwirkungen am Herzen - und
genau diese Therapie ist bei ihr geplant. ,Das
stimmt. Daher schauen wir uns vor Beginn der
Therapie das Herz genau an’, sage ich. ,Auch
wdhrenddessen werden Herzwerte wie das
Troponin kontrolliert, damit wir nichts Gber-
sehen! Meine Patientin rutscht unruhig auf
ihrem Stuhl hin und her. Sie mochte selbst et-
was beitragen.,Ich mdchte nicht alles tatenlos
Uber mich ergehen lassen. Was kann ich tun?”

Was stirkt mein Herz?

Erst vor ein paar Tagen habe ich einen interes-
santen Artikel zu diesem Thema gelesen.,Ne-
ben Medikamenten, die das Herz starken kon-
nen, gibt es Hinweise, dass auch bestimmte
Pflanzen helfen konnen’, sage ich. Meine Pa-
tientin horcht auf. ,Im Journal der Europai-
schen Gesellschaft fir Kardiologie wurden die
Versuchsergebnisse an Mausen veréffentlicht.
Das ist zwar noch alles Grundlagenforschung
und von der Praxis weit entfernt, doch die Re-
sultate waren vielversprechend”’, erklare ich.
,Da die Pflanzen als Nahrungsergdanzungsmit-
tel bei uns verfiigbar und in normaler Dosie-
rung weitgehend harmlos sind, ware das viel-
leicht etwas fiir Sie. Es geht um eine Kombina-
tion aus Spirulina, Reishi und Meerrettich-
baum. Es ist aber wirklich nur ein Strohhalm.
Nicht mehr” Meine Patientin mochte danach
greifen und schreibt sich die Pflanzennamen
auf. ,Danke, dass Sie mich ernst genommen
haben. Das ist mir wichtig”, sagt sie im Hinaus-
gehen. Ich driicke ihr fest die Daumen.

NEU DURCHBRUCH IN
DER SCHLAF-THERAPIE

e Stoppt das Gedankenkarussell

e Ziigig einschlafen & gut

durchschlafen in der Nacht!

e Gut vertraglich, auch fir die
langere Einnahme geeignet?

JETZT IN IHRER
APOTHEKE

Fiir einen nachweislich guten Schlaf' in der
Nacht und innere Gelassenheit am Tag®

! Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 Wenn nach 2 Wochen keine Besserung eintritt, sollte ein Arzt aufgesucht werden;
3 Gibbert et al. (2017) Complement Med Res 24 (2): 83-89 (non-interventional study)

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionshlume. Wirkstoff: Passionshlumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unter-
stlitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.




