
Die 45-Jährige war im Urlaub an 
der französischen Atlantikküste. 
„Kaum war ich zurück, hat mein 
rechtes Knie wehgetan.“ Das 

klingt erstmal nicht ungewöhnlich. „Haben 
Sie sich irgendwo gestoßen oder das Knie 
stark belastet? Zum Beispiel beim Wan-
dern?“ Sie schüttelt den Kopf. Woher kom-
men dann die Schmerzen? Ich blicke in die 
Akte der dreifachen Mutter. Ein früherer 
Blutwert fällt mir ins Auge. „Was haben Sie 
im Urlaub gegessen?“, frage ich. Sie schaut 
mich irritiert an. „Ich liebe Meeresfrüchte. 
Die Muscheln da sind toll. Ganz frisch. Und 
dazu haben wir meist Weißwein getrunken.“ 
Mein Verdacht erhärtet sich. „Schmerzen 
noch andere Gelenke?“, frage ich. Sie schüt-
telt wieder den Kopf. Ich schaue mir ihr Bein 
an. Das Knie sieht gerötet aus und fühlt sich 
wärmer an als das andere.

Was ist der Auslöser?
„Ich fürchte, Sie leiden unter einem akuten 
Gichtanfall. Ausgelöst durch die Meeres-
früchte“, sage ich. Meine Patientin runzelt 
die Stirn. „Schalentiere enthalten viel Purin. 
Das wird im Körper zu Harnsäure abgebaut 
und dann von den Nieren ausgeschieden. 
Manche Menschen neigen dazu, dass der 
Harnsäurespiegel ansteigt. Eine Hyperurik-
ämie nennen wir das. Den Verdacht habe ich 
bei Ihnen. Ihre Harnsäurewerte sind im Ur-
laub gestiegen, weil durch die Schalentiere 

mehr Harnsäure gebildet wurde. Und durch 
den Alkohol verlässt weniger davon über 
die Nieren den Körper. Ich habe gerade 
nachgesehen: Ihre Harnsäurewerte sind 
schon länger erhöht. Nun hat die Harnsäure 
Kristalle in den Gelenken gebildet – und die 
sorgen für eine Entzündung. Bei Ihnen ist es 
das Knie. Häufiger sind Zehen oder Finger 
betroffen. Das ist typisch für Gicht.“

Hilfe – schnell und langfristig
„Zuerst sollten wir die Entzündung lindern. 
Ich verschreibe Ihnen für ein paar Tage zum 
Abklingen das Prednisolon und Ibuprofen 
gegen die Schmerzen. Wenn alles abgeklun-
gen ist, beginnen wir mit dem Wirkstoff Allo-
purinol. Der senkt den Harnsäurespiegel.“ 
Sie ist einverstanden. „Zusätzlich sollten Sie 
einen Magenschutz einnehmen. 20 Milli-
gramm Omeprazol. Das hemmt die Bildung 
der Magensäure. Sowohl das Prednisolon als 
auch das Ibuprofen schlagen auf den Ma-
gen. In meiner Akte steht, dass Sie schon 
mehrfach eine säureentzündete Speiseröh-
re hatten. Daher meine Vorsicht. Einverstan-
den? “ Sie nickt. Die Besserung tritt binnen 
weniger Tage ein. Der Anfall ist gebannt. In 
etwa zwei Wochen können wir mit dem Al-
lopurinol beginnen. Ich spreche mit ihr dar-
über, bei welchen Lebensmitteln die Verwal-
tungsangestellte zurückhaltend sein sollte 
und werde künftig ihre Laborwerte regel-
mäßig kontrollieren.         TE
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    „Können  
  Muscheln

   verursachen,  
      Herr Doktor?“

Knie- 
schmerzen

Serie:  Folge 351  ✚  Beim  Hausarzt  //  Gelenke

IMMER MÜDE 
UND ERSCHÖPFT?

Das kann an einem 
Vitamin-B12-Mangel liegen1

B12 Ankermann® gleicht 
den Mangel aus2 und gibt dir 

deine ENERGIE zurück.

* Einziges hochdosiertes Arzneimittel mit 1.000 µg Vitamin B12 pro 
 Tablette. ** Im Gegensatz zu Nahrungsergänzungsmitteln werden Arznei-
mittel umfangreich behördlich geprüft.  1 Hunt et al. BMJ 2014 Sep 4; 349: 
g5226. 2 Eussen et al. Arch Intern Med 2005 May 23; 165 (10): 1167–1172; 
höch ste Wirkung (bester oraler Mangel ausgleich) oberhalb Dosierungen 
von 647 μg Vitamin B12. 3 B12 Ankermann® Tabletten sind das am häu-
fi gsten in der Apotheke abgegebene orale Vitamin-B12-Arzneimittel in 
Deutschland gemäß IQVIA, Pharma Trend, Vitamin B12 rein, A11FO, 
 Abverkauf  Apotheke (Offi zin), MAT 01.2023.

B12 Ankermann®. Wirkstoff: Cyanocobalamin 1000 μg. Anwendungs-
gebiete: Behandlung von Vitamin-B12-Mangelzuständen, die durch 
Mangel ernährung verursacht werden, Behandlung (Erhaltungstherapie) 
von Vitamin-B12-Mangelzuständen, z. B. in Folge einer beeinträchtigten 
Aufnahme (Resorption) von Vitamin B12, dauerhafte Behandlung einer 
durch Vitamin-B12-Mangel induzier ten perniziösen Anämie nach 
 Normalisierung der Blutwerte. Die Behandlung einer perniziösen Anämie 
bzw. neurolog. Symptome erfolgt zu Beginn parenteral bis zur Normali-
sierung der Blutwerte. B12 Ankermann® wird angewendet bei Erwach-
senen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Wörwag Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Böblingen

Fragen zum Produkt? Wir helfen gerne weiter: 
Tel. 0800-40204010 | www.b12ankermann.de

Wirksame 
Aufnahme

in den Körper

Einzigartige 
Wirkdosis: 
1.000 μg2* 

Geprüfte** 
Wirksamkeit & 
Verträglichkeit 

B12 Ankermann®
Mehr Lebenskraft. Mehr vom Leben. 

Die Nr. 1
in der 

Apotheke3



   verursachen,  
      Herr Doktor?“

Dr. med. Dierk Heimann
ist Facharzt für Allgemeinmedizin. 
Er hat sich unter anderem auf 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Vorbeugungs-, Ernährungs- und 
Naturmedizin spezialisiert. 
www.ihr-hausarzt-in-mainz.de

WAS EIN  
HAUSARZT
S E I N E R  FA M I L I E  
R AT E N  W Ü R D E
Dr. Heimanns Kolumne verfol-
gen jede Woche einige Millionen 
Leserinnen und Leser. Da wir 
leider nicht mehr jede Frage 
persönlich beantworten können, 
haben wir ihn und sein Team ge-
beten, auf die häufigsten  Fragen 
in einem Video einzugehen – 
verständlich, umfassend und 
medizinisch auf dem aktuellsten 
Stand. Jede Woche neu! 
Wenn auch Sie eine Frage haben: 
Hinterlassen Sie uns gern Ihr 
Anliegen. Bitte beachten Sie je-
doch: Dr. Heimann kann leider 
nur allgemeine Fragen beant-
worten. Reichen Sie daher bitte 
keine Befunde oder persönli-
chen Unterlagen ein.
Dr. med. Dierk Heimann
Postfach 23 00 63
55051 Mainz
Telefon: 
0800 9863373

E-Mail-Adresse: 
frage@hausarzt-kolumne.video
So gelangen Sie zu den Videos:
http://www.hausarzt-kolumne.
video

Oder aktivieren Sie die Foto- 
kamera Ihres Handys und  
nehmen Sie diesen QR-Code 
ins Visier. 
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NEU!
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DIERK HEIMANNS

ANZEIGE

Lioran® classic für Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches 
Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstützung des Schlafes  ausschließlich auf Grund 
langjähriger Anwendung. Enthält Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

kehrt ein, die bereit macht für 
 schnelles Einschlafen und gutes 
Durchschlafen in der ganzen Nacht.

Guter Schlaf beginnt  
am Tag
Das neue Lioran ist auch ein  guter 
Einstieg, um Schlaf- Probleme lang-

Das neue Lioran für 
Nacht und Tag ist das 
Natur-Arzneimittel 

dieser Zeit. Es stoppt das schlaf-
raubende Gedanken- Karussell 
und schenkt innere Ausgeglichen-
heit. Mit dieser 24-Stunden-
Rundum-Hilfe kommt man gut 
durch Nacht & Tag.

Experten-RatBeinahe jeder Zweite in 
Deutschland leidet unter 
Schlafstörungen – Frauen 
doppelt so häufig wie 

Männer, zeigt eine aktuelle  Studie1. 
 Betroffene sind tagsüber müde, 
 unkonzentriert und leicht reizbar. 
Moderne  Therapien legen Wert 
 darauf, die  Erholsamkeit des Schlafes 
zu verbessern. Lioran für Nacht & Tag 
kann das  Therapie-Spektrum bei 
Schlafstörungen sinnvoll  erweitern, 
so die Experten.

Endlich gesund schlafen
Am Abend nimmt man 2 Lioran- 
Kapseln eine halbe Stunde vor dem 
Schlafengehen. Wohlige Müdigkeit 

fristig zu  beheben. Am Tag sorgt 
Lioran für ein starkes  Nervenkostüm 
und lässt uns ausgeglichen durch  
den Alltag gehen. Als pflanzliches 
Arzneimittel natürlich bei bester 
 Verträglichkeit, ohne Abhängigkeit 
und  Wechselwirkungen mit  anderen 
 Medikamenten.

In unruhigen Zeiten zur Ruhe kommen

           Guter Schlaf statt  
schlechter Nebenwirkungen 
Die Innovation in der Schlaf-Therapie ist gelungen. Ohne Abhängigkeit und gut 
verträglich: Es ist das neue Lioran, das innerhalb kurzer Zeit beginnt, seine überzeugende 
Wirkung im Körper zu entfalten
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Rezeptfrei in Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 18 45 32 45

Die Wissenschaft will die 
Nebenwirkungen starker 
Schlafmittel nicht mehr 
hinnehmen. Große 
Beachtung findet das 
neue natürliche  
Lioran für Nacht und Tag

MEDIZIN
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