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TEXT DR. MED. DIERK HEIMANN FOTO LARS BERG

Beim Hausarzt // Knochen

Dr. med. Dierk Heimann

ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin.
Er hat sich unter anderem auf

L Konnen Knochenschiaden beim | sseiimme

Vorbeugungs-, Ernahrungs- und
Naturmedizin spezialisiert.

tibersehen

er 73-jahrige Herr vor mir hat starke Rlcken-

beschwerden. Er ist am Wochenende mit dem

Fahrrad gestiirzt.,Meine Frau hat mich sofort in die

Notaufnahme gebracht’, erzahlt er.,Dort haben sie
mich gerdntgt. Es ist nichts gebrochen. Haben die Arzte ge-
sagt. Doch beim Gehen wird es nun immer schlimmer.” Ich
werde stutzig. Der Blick in seine Akte zeigt mir, dass der pen-
sionierte Bauingenieur unter einer Osteopenie leidet, einer
Minderung der Knochendichte - seine Knochen haben im
Laufe der Zeit an Stabilitdt eingebiif3t. Eine Osteoporose, also
Knochenschwund, ist es noch nicht.,Leider sehen wirim Ront-
gen nicht alles. Ich mochte gerne ausschlieBen, dass einer lhrer
Wirbelkdrper zusammengedriickt worden ist. Kompressions-
fraktur nennen wir das. Auch als Zusammensintern wird es
bezeichnet. Im Rdntgen sieht man das nicht immer”, sage ich
und beginne, vorsichtig seine Wirbelsaule abzuklopfen.

werden, Herr Doktor?®

Manchmal braucht es eine zweite Meinung

Mein Patient gibt deutliche Schmerzen Uber einer Stelle an.

,ch mdchte gerne eine Kernspinuntersuchung machen las-

sen’, sage ich. ,Sind Sie einverstanden?” Er wirkt zerknirscht. '
,Und das Rontgen im Krankenhaus?*, fragt er. Ich verstehe ihn. |
sLassen Sie uns auf Nummer sicher gehen. Wenn bei der neu- ‘-
en Untersuchung nichts rauskommt, trinken wir darauf zur

Feier des Tages zusammen eine Bowle. Ist ja bald Erdbeerfest.” J’
Mein lockerer Spruch mit dem lokalen Bezug auf das beliebte
Fest bei uns in Mainz-Gonsenheim muntert ihn auf. Das hatte
ich gehofft. Er bekommt schnell einen Termin. Tatsachlich sind
zwei Wirbel eingedriickt worden. Ich iberweise ihn zu einem
Orthopéaden in der Nachbarschaft. Er bekommt Schmerzmittel
und muss regelmaBig zur Kontrolle. Sollten sich die Wirbel
innerhalb der ndachsten Wochen nicht stabilisieren, kdnnte ein
operativer Eingriff notig werden. Ich driicke ihm die Daumen!

Wenn die Schmerzstelle

= |

zur Kostenfalle wird.
Nimm Ibu —xaus der groBBen Tube.

Bei entziindungsbedingten
Ricken- und Gelenkschmerzen

zur duBerlichen Anwendung.

doc® Ibuprofen Schmerzgel. Gel. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Zur alleinigen oder-unter-
stitzenden duBerlichen Behandlung bei Schwellungen bzw. Entziindung der gelenknahen Weichteile
(z.B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bdnder und Gelenkkapsel), Sport- und Unfallverletzun-
gen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen. Enthdlt u. a. Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral,
Citronellol, Cumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol, D-Limonen und Linalool. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand 07/2021
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http://www.hausarzt-kolumne.video

WAS EIN
HAUSARZT

SEINER
FAMILIE
RATEN WURDE

Dr. Heimanns Kolumne ver-
folgen jede Woche einige Mil-
lionen Leserinnen und Leser.
Da wir leider nicht mehr jede
Frage personlich beantwor-
ten konnen, haben wir ihn und
sein Team gebeten, auf die
haufigsten Fragen in einem
Video einzugehen - verstand-
lich, umfassend und medi-
zinisch auf dem aktuellsten
Stand. Jede Woche neu!

ANZEIGE

Im Blickpunkt der Schlaf-Medizin
steht heute auch die Tages-
Befindlichkeit der Patienten.

Die Expertenforderndie
ganzheitliche Behandlung

Natur stellt Chemie inden Schatten

[[Td7A Fortschritt
in der Schlaf-Medizin

Miidigkeit, Schwindelgefiihl, Benommenheit oder Verwirrtheit am nichsten Tag.
Die Wissenschaft will diese Nebenwirkungen starker Schlafmittel nicht mehr
hinnehmen. GroRRe Beachtung findet das neue natiirliche Lioran fiir Nacht und Tag,
das soeben vom Bundesamt fiir Arzneimittel zugelassen wurde

icht einschlafen kénnen,
mitten in der Nacht
aufwachen - was uns am

Tagbelastet oder waswirverdrangen,
holt uns nachts wieder ein. Wie ein
Karussell kreisen unsere Gedanken
um Probleme — nahezu unméglich
dieses Geschehen zu stoppen.

Raus aus dem Teufelskreis

Immer mehr Menschen finden heute
keinen Schlaf, obwohl sie miide sind.
Erschopft und wie zerschlagen
schleppensiesich durchden ndchsten
Tag.Neuin Deutschlands Apotheken
ist Lioran fuir Nacht & Tag. Lioran fiir
Nacht & Tag kann das Therapie-
Spektrum bei Schlafstérungen
sinnvoll erweitern, so die Experten.

Endlich gesund schlafen

Zwei Lioran-Kapseln soll man eine
halbe Stunde vor dem Schlafengehen
einnehmen. Die Gedanken kommen
zur Ruhe, man wird sptirbar mide.
Das macht bereit fur zlgiges
Einschlafen und gutes Durchschlafen
wachen“*, bestitigt eine in der ganzen Nacht. Motiviert und
aktuelle Studie. Selbstverstindlich ~ mit innerer Gelassenheit kommt
ohne abhangig zu machen, ohne  man am Tag gut durch diese Zeit.
Wechselwirkungen mit anderen "‘%
Arzneimitteln und gut vertraglich.
Damit ist das neue Lioran fiir
Nacht & Tag mit einem einzig-
artigen Wirkstoff aus der
Passionsblume auch fiir die
Langzeit-Einnahme geeignet.

*Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacaol;
35(1):29-35

Studie bestitigt

Wirksamkeit

,Hochwertiger Passionsblumen-
Wirkstoff erhoht die gesamte
Schlafdauer und reduziert
spirbar das néchtliche Auf-

Rezeptfreiin Apotheken
: 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
| PZN18 4532 45

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden



