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_Sind meine

chmerzen

Rheuma, )
Herr Doktor?

ie 76-Jahrige steht als ,Not-
fall” im Kalender. ,Herr Dok-
tor, um drei Uhr ist die Nacht
fr mich vorbei”, beginnt die
ehemalige Bahnmitarbei-
terin. Geht es um eine Schlafstérung? Das
ware kein Notfall ... Ich hore weiter zu.,Die
Schmerzen sind nachts am schlimmsten”,
sagt sie.,Das hat vor einer Woche angefan-
gen. Jetzt werde ich hellhorig. ,Seit einer
Woche haben Sie so starke Schmerzen, dass
Sie nachts von ihnen geweckt werden?”, fra-
geich.,Wo genau tut es weh?” Sie deutet auf
ihre Schultern.,Hier und in den Hiiften.” Da-
mit wird ein Bandscheibenvorfall oder ein
orthopddisches Wirbelsdulenproblem un-
wahrscheinlich. Ich untersuche sie. AuBer
druckschmerzhaften Oberarmen findet sich
nichts. Ich Gberlege, was es sein kdnnte. Eine
Infektion? Ich lasse ihr Blut abnehmen.

Was ist die Ursache?

Die Blutsenkungsgeschwindigkeit ist auf 53
erhoht. Der Marker zeigt, dass im Korper et-
was nicht stimmt, zum Beispiel eine Entziin-
dung wiitet. Das Entziindungseiweil3 CRP ist
jedoch nur leicht angestiegen. Damit wird
etwas Bakterielles unwahrscheinlich. Ist es
Rheuma? Dafiir finden sich keine Hinweise.
Mir fallt eine Fortbildung ein. Es ging um
schmerzhafte Beschwerden, die auf beiden
Seiten des Korpers auftreten und oft falsch
gedeutet werden. ,Flihlen Sie sich morgens
steif?”, frage ich. Sie nickt.,,Und beide Schul-
tern und Hiftseiten schmerzen?” Wieder
stimmt sie zu. Hinzu kommen ihr Alter und
die Laborwerte.,Ich glaube, Sie leiden unter
einer sogenannten Polymyalgia rheumatica,
eine entzindlich-rheumatischen Auto-
immunerkrankung. Ich wiirde Sie gern zum
Rheumatologen schicken. Bis dahin begin-
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nen wir eine Kortisonbehandlung. Wenn die
Beschwerden binnen ein, zwei Tagen deut-
lich besser werden, ist es das.” Zwar bessern
sich die Beschwerden, doch leider ist ein
Termin in der Rheumatologie erstim neuen
Jahr moglich.,Ich schlage vor, wir therapie-
ren konsequent mit Kortison und verringern
langsam die Dosis, bis Sie den Termin haben.
Zusatzlich gebe ich Ihnen als Magenschutz
das Omeprazol, damit das Kortison nicht
den Magen angreift” ,Muss ich tGberhaupt
noch zum Rheumatologen?” Ich nicke. ,Wir
sollten das Kortison nur so kurz wir nétig
geben, sonst kdnnen Nebenwirkungen wie
Knochenbriiche oder Diabetes auftreten.
Ich wiirde gerne die Spezialisten um Rat fra-
gen. Zumal von der Krankheit auch die Blut-
gefélle und die Augen betroffen sein kon-
nen. Sie lasst sich Gberzeugen. Obwohl sie
keine Beschwerden mehr hat.

Umckaloaba

PACKT DEN ATEMWEGS-
INFEKT MIT DER WURZEL

o Bekampft die Infekt-Erreger

e Lindert die Symptome
* Beschleunigt die Heilung

Wirkt gegen die Ursache des Atemwegsinfekts* mit
der Wurzel der siidafrikanischen Kapland-Pelargonie.

*bei akuter Bronchitis

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318

Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzindung der Bronchien). Enthélt 10,7 % w/v Alkohol. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe u/01/05/23/08




WAS EIN HAUSARZT
SEINER FAMILIE
RATEN WURDE

Wenn Sie eine Frage
haben: Hinterlassen Sie
Dr. Heimann gern Ihr An-
liegen. Bitte beachten Sie
jedoch: Er kann leider nur
allgemeine Fragen beant-
worten. Reichen Sie bitte
keine Befunde oder person-
liche Unterlagen ein.
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Oder aktivieren Sie die
Fotokamera lhres Handys
und nehmen Sie diesen
QR-Code ins Visier.
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Schnell einschlafen,
ausgeruhtaufwachen,
entspanntden Tag gestalten.
Furfastjedenzweiten
Deutschen'bleibt dieser
Wunsch unerfillt.

Gedanken, die Betroffenen den
Schlaf rauben. Lesen Sie hier, was
wirklich hilft.

»Entspannung
ist der Konigsweg in

den Schlaf*

Das Zitat stammt von Deutschlands
bekanntem Schlafforscher Prof. Dr.
Jurgen Zulley. Lioran classic mit dem
einzigartigen Wirkstoff aus der
Passionsblume schenkt die ersehnte
Entspannung. Zwei Lioran classic-
Kapseln vor dem Zu-Bett-Gehen

Albtraum

Schlafstérungen

chlafstérungen sind
Deutschlands neue Volks-
krankheit mit spurbaren
Folgen am nachsten Tag:
Konzentrations-Stérungen und
Leistungsschwéche. Langfristig
steigt das Risiko fir Herz-Kreislauf-

Aktuelle Studien zeigen:

In der Nacht verlangert die Passionsblume die gesamte

Erkrankungen, Diabetes und Demenz
an. Ein chemisches Schlafmittel
kann zwar kurzfristig gegen den
schlechten Schlaf helfen. Die aus-
|6sende Ursache aber bleibt un-
behandelt. Die innere Unruhe, die
Nervositat und die kreisenden

Schlafdauer, weil sie uns endlich gut durchschlafen

lasst.?

Am Tag sorgt die Passionsblume fiir innere
Ausgeglichenheit und schenkt uns damit ein Stiick

Lebensqualitat.*

1. htps://de.statista.com/infografik/29586/befragte-die-unter-schlafstoerungen-leiden/;
2. https://www.zulley.de/dokumente/zitate.html; 3. Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35;

4. Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

entfalten in kurzer Zeit ihre schlaf-
fordernde, ausgleichende und
entspannende Wirkung. Die
Gedanken kommen zur Ruhe und
man kann zligig ein- und gut durch-
schlafen.

Auch bei zu viel Stress am

Tag hilft Lioran classic

Der einzigartige Wirkstoff der
Passionsblume entspannt und hilft,
gelassen und ausgeglichen zu
bleiben. Das sorgt daftr, Schlaf-
storungen langfristig zu beheben:
Der Stress des Alltags landet nicht
mehrim Bett! Selbstverstandlich bei
guter Vertréglichkeit, ohne abhangig
zu machen und ohne Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln.

Rezeptfrei in Apotheken
: 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
| PZN18 4532 45



